Tresci ksztatcenia i oczekiwane efekty w klasach 1-3

I. Edukacja polonistyczna

1. Osiaggniecia w zakresie stuchania. Uczen:

PP1.1.1)stuchazuwagawypowiedzinauczyciela, innych osobzotoczenia, w réznych sytuacjach zyciowych, wymagajacych komunikacji
i wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajacej sie osobie;

PP1.1.2) wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia lub braku pewnoscizrozumienia
stuchanej wypowiedzi;

PP 1.1.3) stucha z uwagg lektur i innych tekstow czytanych przez nauczyciela, uczniow i inne osoby;

PP 1.1.4) stucha uwaznie wypowiedzi 0os6b podczas uroczystosci, koncertow, przedstawien, swiat narodowych i innych zdarzen
kulturalnych; przejawiazachowanieadekwatne dosytuacji; stuchatekstowinterpretowanychartystycznie, szukawtasnychwzorcow
poprawnej artykulacji i interpretacji stownej w jezyku ojczystym;

PP1.1.5) stuchaiczekanaswojakolej, panuje nad checia nagtego wypowiadania sie, szczegolnie w momencie wskazywania tej potrzeby
przez druga osobe.

Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3

PP I1.1.1) PP 1.1.1) PP I1.1.1)

- stucha z uwaga wypowiedzi rowiesnikoéw | — stucha z uwaga wypowiedzi rowiesnikow | — stuchadtuzszych wypowiedzinauczyciela
i dorostych, i je rozumie; i dorostych kierowanych do grupy i do i rowiesnikow kierowanych do grupy oraz

- stuchainformacjikierowanejdogrupyija| niego/niej osobiscie, i je rozumie; do niego/niej osobiscie i je rozumie;
powtarza; - stuchaw skupieniuinstrukcji, polecen, - stuchaw skupieniuztozonychinstrukcji,

- stuchainstrukcjiipolecen potrzebnych wypowiedzi nauczyciela, zapamietuje je polecen, zapamietuje jeiwykorzystuje
do dalszejpracy; iwykorzystuje w dalszej pracy; do wykonania wieloetapowych zadan;

- stucha krotkich tekstow literackich, - uwaznie stucha tekstow literackich, - uwaznie stucha rozmowcow
wierszy i lektur czytanych przez wierszy, lektur czytanych przez podczasrozmowy telefonicznejoraz
nauczyciela irowiesnikow; nauczyciela i rowiesnikow; z wykorzystaniem nowych technologii;

- stucha wypowiedzi innych oséb podczas | - stucha wypowiedzi innych osobpodczas | - uwaznie stucha wypowiedzi innych
uroczystosci szkolnych, koncertow, uroczystosci szkolnych, koncertow, 0sob podczas przedstawien, swiat
przedstawien teatralnych; przedstawien teatralnych, apelizokazji narodowych, dnia patrona szkoty

— zachowuje kulture stuchania; Swiat narodowych; z zachowaniem postawy adekwatnej do

PP1.1.2) - zachowuje kulture stuchania, nie sytuacji;

- woparciu o wystuchane informacje przerywa osobie mowiacej, akceptuje - zachowuje zasady aktywnego stuchania;
zadaje pytania; fakt, ze rozmdéwca moze miec inne - cierpliwie stucha wypowiedzioséb

- wykonuje zadania po wystuchaniu zdanie, przyjmuje kulturalng postawe z trudnosciami w komunikowaniusie*;
instrukcji; ciata podczas stuchania;

* Teksty napisane pogrubiong czcionka to tresci wykraczajace ponad podstawe programowa.



- uczestniczy w grach i zabawach po
wystuchaniu instrukcji nauczyciela;

- prosio powtdrzenie w sytuacji braku
Zrozumienia;

PP 1.1.3)

- stucha tekstow czytanych przez
nauczyciela, zapamietujenajwazniejsze
informacje;

- stuchawierszyirymowanekiuczysieich
na pamiec;

PP 1.1.4)

- stucha wierszy lub prozy wzorowo
recytowanychprzeznauczycielawklasie
oraz przez artystow podczas wydarzen;

- podejmuje probynasladowania
wzorcowej recytacji;

PP 1.1.5)

- stuchaiczekanaswojakolej, uczy
sie powstrzymywac chec nagtego
wypowiadania sie.

— odczytujeiinterpretuje przekaz
niewerbalny;

PP 1.1.2)

- wykonuje wieloetapowe zadania po
wystuchaniu instrukcji;

— uczestniczy w grach i zabawach po
wystuchaniu instrukcji nauczyciela lub
ucznia;

— prosio powtorzenie w sytuacjibraku
zrozumienia lub braku pewnosci
Zrozumienia;

PP 1.1.3)

- stucha z uwaga tekstow literackich,
opowiadan, wierszy i podejmuje préby
ich analizy;

PPI.1.4)

- nasladuje wzorcowarecytacje;

PP1.1.5)

- stucha i czeka na swoja kolej, panuje
nad checia nagtego wypowiadania sie,
szczegblnie w momencie wskazywania
tej potrzeby przez druga osobe.

PP 1.1.2)

- wykonuje wieloetapowe zadania po
wystuchaniu ztozonejinstrukcji;

- uczestniczy w grach i zabawach po
wystuchaniu instrukcji nauczyciela,
ucznia lub z nagrania;

- stuchakrytycznie, weryfikuje polecenia,
zadajac pytania;

- prosio powtorzenie w sytuacjibraku
zrozumienia lub braku pewnosci
Zrozumienia;

PP 1.1.3)

- stucha rozbudowanych wypowiedzi
iutworow literackich, w tym tekstow
ocharakterze historycznymiprzekazow
multimedialnych potrzebnych
do tworzenia notatek;

- na podstawie stuchanego przekazu
tworzy notatki wizualne, np. mape
mysli;

PP 1.1.4)

- stucha uwaznie wypowiedzi oséb
podczas wydarzen kulturalnych;

- stucha krytycznie réznych sposobow
interpretacji wierszy lub prozy;

- nasladujewzorcowarecytacjeiposzukuje|
wtasnych sposobdw interpretacji
tekstow;

PP 1.1.5)

- stucha uwaznie wypowiedziinnych
w sposob umozliwiajacy nawigzanie do
rozmowcy;

— zachowuje kulture stuchania i przejawia
szacunek dla odmiennych pogladow.




2. Osiagniecia w zakresie moéwienia. Uczen:

PP I.2.1) wypowiada sie ptynnie, wyraziscie, stosujac adekwatne do sytuacji techniki jezyka mowionego: pauzy, zmiane intonacji, tempa

i sity gtosu;

PP 1.2.2) formutuje pytania dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela, uczniow lub innych oséb z otoczenia;
PP I.2.3) wypowiada sie w formie uporzadkowanej i rozwinietej na tematy zwigzane z przezyciami, zadaniem, sytuacjami szkolnymi,

lektura czy wydarzeniem kulturalnym;

PP 1.2.4) porzadkuje swoja wypowiedz, poprawia w niej btedy, omawia tres¢ przeczytanych tekstow iilustracji; nadaje znaczenie i tytut

obrazom, a takze fragmentom tekstow;

PP1.2.5)uktadawformieustnejopowiadanieorazsktadaustne sprawozdaniezwykonanejpracy;
PP 1.2.6) recytuje wiersze oraz wygtasza z pamieci krotkie teksty prozatorskie;
PP 1.2.7) dobiera stosowna forme komunikacji werbalnej i wtasnego zachowania, wyrazajaca empatie i szacunek do rozmoéwcy;

PP 1.2.8) wykonuje eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnosciom i doswiadczeniom, tworzac charakterystyczne dla siebie formy

wypowiedzi.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP I1.2.1)

- wypowiada sie wyraziscie, zwracajac
uwage na poprawna wymowe gtosek
i wyrazow;

- wypowiada sie w taki sposob, by byc
styszanym i rozumianym przezinnych,
stosujac sitegtosu;

PP 1.2.2)

- formutuje pytania dotyczace sytuacji
zadaniowych, wypowiedzi ustnych
nauczyciela, uczniow lubinnychoséb
Z otoczenia;

- zadaje pytaniadozdan oznajmujacych;

— zadajepytania, tworzacirozwiazujac
zagadki;

PP 1.2.3)

- wypowiada sie w sposob uporzadkowany
nabliskie tematy, uzywa prostych zdan;

- na podstawie pytan buduje
kilkuzdaniowa wypowiedz dotyczaca
tekstu, lektury, opowiadania,
przedstawienia;

PP I1.2.1)

- wypowiada sie wyraziscie, stosuje pauzy
gramatyczne, odpowiednig intonacje,
tempo i site gtosu;

- interpretuje rymowanki, stosujac rozne
sposoby méwienia, np. jak robot, jak
dziecko, jakzwierze;

PP 1.2.2)

- formutuje pytania dotyczace réznych
pojec itresci;

- nadaje tytuty fragmentom tekstu
iobrazom;

- uktada pytaniado quizow ikonkursow,
gier izabaw;

PP 1.2.3)

- formutujedtuzszawypowiedznatemat
wtasnych przezy¢ dotyczacych tekstow,
ksiazek, sztuk teatralnych, filmow;

- stosuje zdaniarozwiniete;

- tworzy ustny opis przedmiotow oraz
opowiada zgodnie z planem wydarzen
lub wedtugilustracji;

PP 1.2.1)

- wypowiadajac sie, stosuje pauzy
gramatyczne, wtasciwa intonacje, tempo
i sitegtosu;

- proponuje wtasne sposoby interpretacji
tekstow literackich;

PP 1.2.2)

- formutuje pytania dotyczace zadan do
wykonania, niezrozumiatych pojec i tresci
oraz sytuacjizyciowych;

- uktada pytaniadowywiaduze znana
osoba;

PP 1.2.3)

- formutuje wielozdaniowe wypowiedzi
z wykorzystaniem zgromadzonego
stownictwa oraz planu wypowiedzi;
stosujezdaniarozwinieteiztozone;

- tworzy ustny opis przedmiotow
oraz opowiada zgodnie z planem
i wedtug ilustracji z wykorzystaniem
zgromadzonego stownictwa;




PP

PP

PP

PP

wypowiada sie na temat wygladu postaci,
zwierzat, przedmiotéw oraz na temat
wykonanego doswiadczenia;

opowiada historyjki obrazkowe;
podejmuje proby uktadania opowiadania
tworczego na podstawie obrazkow;
1.2.4)
uktadawkolejnosciobrazkihistoryjki
obrazkowej i nadaje im tytuty,
uwzglednia zwiazkiprzyczynowo-
-skutkowe;

uktada pytaniado tekstu;

[.2.5)

uktada wypowiedz ustng na podstawie
ilustracji, historyjki obrazkowej,
opowiadania oraz na temat wykonanej
pracy;

uktada nowy poczatek lub inne
zakonczenie opowiadania;

1.2.6)

wypowiada z pamigci proste rymowanki;
recytujewierszezroznasita gtosu,

w réznym tempie;

recytuje wiersze podczas uroczystosci

i konkursow;

odgrywa proste scenki;

1.2.7)

stosuje na co dzien zwroty
grzecznosciowe;

wypowiada sie na temat komunikowania
sie i zachowania kolegdw i kolezanek
oraz bohateréw wystepujacych
wutworachliterackichihistoryjkach
obrazkowych;

zwraca sie do rozméwcy z szacunkiem;

tworzy opowiadania twoércze na
podstawie piktogramow;

dobiera wtasciwe stownictwo;
wypowiada sie na swoéj temat;
podejmuje proby autoprezentacji;

PP1.2.4)

uktadawkolejnosciobrazkihistoryjki
obrazkowej i nadaje im tytuty,
uwzglednia zwiazkiprzyczynowo-
-skutkowe, porzadkuje planwypowiedzi;
ustala kolejnosé pytan do tekstu;

PP 1.2.5)

uktada opowiadanie na podstawie
ilustracji, historyjkiobrazkowej, tekstu
literackiego oraz na temat wykonanej
pracy, stosujac zgromadzone stownictwo
i uzywajac rozbudowanych zdan;
stosuje stowa okreslajace nastepstwa
czasu: na poczatku, najpierw, potem,
nastepnie, pdzniej, wkoncu, nakoniec,
na zakonczenie;

PP 1.2.6)

wypowiada z pamieci rymowanki;
recytujewierszezroznasita gtosu,

w réznym tempie, z odpowiednig pauza
i intonacja, stosuje rozne sposoby
interpretacji wiersza;

odgrywa proste scenki w parze

i wzespole;

PP 1.2.7)

zwraca sie do rozmoéwcy z szacunkiem;
wtasciwie budujeiodbierainformacje
Zwrotne;

dba o kulture jezyka w zyciu codziennym;

- prezentujewciekawy sposob, uzywajac
argumentacji, wybrana ksigzke,
ciekawostkiizagadnienia naukowe oraz
efekty doswiadczenia;

- samodzielnie dobiera srodki wyrazu
przy dokonywaniuprezentacji;

PP 1.2.4)

- analizuje wtasne wypowiedzi i poprawia
w nich btedy, np. powtorzenia, btedy
gramatyczne;

- uktada pytania otwarte do tekstu;

- zadaje pytania dotyczace problemoéw,
ktore moga by¢ tematem dalszych
rozmow;

PP 1.2.5)

— uktadaopowiadanie na podstawie tekstu
literackiego;

— uktada tworcze opowiadanie na podany
temat;

- uktadasprawozdanie zwykonanego
zadania, pracy zespotu, z wycieczki;

PP 1.2.6)

- recytuje wiersze z rozna sitg gtosu,
wroznym tempie, zodpowiednia pauza
iintonacja;

- stosuje rozne sposobyinterpretacji
wierszy iprozy;

- wygtasza z pamieci teksty prozatorskie,
w tymdialogi;

- samodzielnie dobiera do konkursow
iprezentacjirepertuaristylinterpretacji
utworu;

— uktadaiodgrywa proste scenkiw parze
i wgrupie;




PP1.2.8) PP1.2.8) PP 1.2.7)

rozpoznaje rymy; - wymyslainne nazwy dla przedmiotow - wkulturalny sposob przedstawia swoj
- nadaje imiona bohaterom opowiadan; w otoczeniu; punkt widzenia w dyskusji;
- szyfruje wypowiedzi, tworzy nowe stowa | — dobiera rymy do podanych stow; - zempatig odnosi sie do rozmowcy;
i nadaje im znaczenie. - szyfrujewypowiedziwedtug wtasnego - rozroznia jezyki potocznyioficjalny,
pomystu. stosuje kazdy z nich we wtasciwych
sytuacjach;
- wtasciwie buduje i odbierainformacje
zwrotne;
- dbaokulture jezykaw zyciucodziennym;
PP1.2.8)

- rozpoznajeitworzy anagramy;

- tworzynowewyrazy,imiona, nazwykrain
geograficznych, planet, roslinzwierzat;

- nadajenoweznaczeniaznanym
wyrazom;

- dobiera i uktada rymy do podanych stow;

- uktadairecytuje rymowanki na dany
temat.

3. Osiagniecia w zakresie czytania. Uczen:

PP1.3.1)czytaptynnie, poprawnieiwyraziscie nagtos tekstyzbudowanezwyrazowopracowanychwtokuzajec, dotyczacerzeczywistych
doswiadczen dzieci i ich oczekiwan poznawczych;

PP 1.3.2) czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie oraz teksty drukowane;
PP1.3.3)wyodrebniapostacieizdarzeniawutworachliterackich, ustalakolejnosczdarzen, ichwzajemnazaleznos¢, odrézniazdarzenia
istotne od mniej istotnych, postacie gtdwne i drugorzedne; wskazuje cechy i ocenia bohaterow, uzasadnia swa ocene, wskazuje
wydarzenie zmieniajace postepowanie bohatera, okresla nastroj w utworze; odroznia elementy $wiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty
rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych;

PP 1.3.4) wyszukuje w tekstach fragmenty wedtug niego najpiekniejsze, najwazniejsze, trudne do zrozumienia lub okreslone przez
nauczyciela;

PP I.3.5) eksperymentuje, przeksztatca tekst, uktada opowiadania tworcze, np. dalsze losy bohatera, komponuje poczatek i zakonczenie
tekstu na podstawie ilustracji lub przeczytanego fragmentu utworu;

PP 1.3.6) wyrdznia w czytanych utworach literackich dialog, opowiadanie, opis;

PP 1.3.7) czyta samodzielnie wybrane ksigzki.




Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1.3.1)

- rozpoznajeiodczytujewszystkie litery
polskiego alfabetu (drukowaneipisane,
mate iwielkie);

— czyta piktogramy i szyfry;

- czytanagtos technika catosciowa wyrazy

i zdania z opracowanego w toku zajec
tekstu;

- czyta ptynnie, poprawnie i wyraziscie
opracowany tekst zbudowany z krotkich
zdan;

- podejmuje proby czytaniaz podziatem
narole;

- czytaprosteogtoszenia;

PP1.3.2)

- czytapocichuproste polecenia, tres¢
zadan, wyrazy i proste zdania pisane
i drukowane w zeszycie i w podreczniku;

— czyta po cichu podpisy i dopasowuje je
do ilustracji;

PP 1.3.3)

- wskazuje postacigtowne
i drugoplanowe;

- okreslacechycharakterystyczneiocenia
zachowanie bohaterow;

- ustalakolejnos¢ zdarzenwkrotkich
tekstach;

- odrdznia postaciiwydarzenia fikcyjne od

realnych;
— okresla nastroj utworu;

PPI 3.4)

- wyszukuje w tekscie fragmenty na
podany temat;

- wyszukujewteksciewyrazy
niezrozumiate;

PP I1.3.1)

- koduje i dekoduje informacje;

- czyta ptynnie, poprawnie i wyraziscie
fragment lektury, wiersze, dzieciece
czasopisma, dialog z podziatem narole;

- czyta reklamy, ogtoszenia i zaproszenia;

PP1.3.2)

- czytapocichu poleceniaw podreczniku,

tres¢ zadan oraz je analizuje;

- czyta po cichu drukowane teksty
podrecznikowe, dzieciece czasopisma,
zagadki, instrukcje gier, opisy
doswiadczen;

- czyta po cichu krotka lekture
przeznaczona do samodzielnego
czytania;

PP 1.3.3)

- okreslacechyiocenia postepowanie
bohaterow;

- okreslarelacjepomiedzybohaterami
wystepujacymi wopowiadaniu;

- ustalakolejnos¢ zdarzenw tekstach
literackich i opowiadaniach oraz
wskazuje zwiagzkiprzyczynowo-

-skutkowe;
- okresla nastroj wiersza i prozy;

PP1.3.4)

- wyszukuje w tekscie fragmenty na
podany temat, np. najciekawsze,
najsmutniejsze, zaskakujace;

- wyszukuje w tekscie niezrozumiate
i trudne wyrazy i wyrazenia;

- wyszukuje w tekscie odpowiedzina
pytania nauczyciela;

PP 1.3.1)

- ptynnie, poprawnieiwyraziscieczyta
samodzielnie utozone teksty;

- ptynnie, poprawnieiwyraziscie czyta
nowy tekst prozatorski, wiersz, dialog;

- ptynnie, poprawnie i wyraziscie czyta
tekst przygotowany na konkurs pieknego
czytania;

- czytaptynnie teksty zawierajace
trudne wyrazy;

- krytycznie czyta reklamy;

PP1.3.2)

- czyta po cichu ztozone polecenia
w podreczniku, trescizadan o roznym
stopniu trudnosci i je analizuje;

- czyta po cichu drukowane teksty,
instrukcje gry lub obstugi urzadzenia;

- czytapo cichu czasopisma oraz teksty
popularnonaukowe;

PP 1.3.3)

- okresla cechyiocenia postepowanie
bohaterow;

- okreslarelacjepomiedzybohaterami
wystepujacymi wopowiadaniu;

- ustalakolejnos¢ zdarzenw tekstach
literackich i opowiadaniach oraz
wskazuje zwiazkiprzyczynowo-
-skutkowe;

- wskazujewydarzenia, ktoremajawptyw
na zmiane postepowania bohatera;

- okresla nastroj utworu;

- wskazuje morat i mysl przewodnia
utworu;




- wyszukujewteksciewyrazyizdania
wedtug instrukcji nauczyciela;

PP 1.3.5)

- uktadaopowiadaniedoilustracjilubdo
tekstu;

- uktada poczatek i zakonczenie do
przeczytanego fragmentu opowiadania;

- dodaje nowe postacie, przedmioty
i atrybuty, tworzac nowa wersje
opowiadania;

PP 1.3.6)

- wyrdzniaw tekstachdialogi, zdania
opisujace wyglad przedmiotow lub
postaci;

PP 1.3.7)

- wie, jak korzystac ze zbiorow biblioteki
iznaregulamindotyczacy wypozyczania
ksiazek;

- samodzielnie wypozyczaksiazke;

- samodzielnie prezentuje przeczytang
ksiazke.

PP 1.3.5)

- uktadaopowiadaniedoilustracjilubdo
tekstu (takze zanim go przeczyta);

- wymysla kolejne przygody do
przeczytanego fragmentu opowiadania;

- udzielawskazowekiradbohaterom;

PP1.3.6)

- wyrozniadialogi w tekstach literackich;

- wyrdzniaw opowiadaniachwstep,
rozwiniecie izakonczenie;

- wyszukuje w tekstach opisy
przedmiotow, postaci, przyrody;

PP 1.3.7)

- korzysta z biblioteki szkolnej;

— czyta samodzielnie ksigzke wybrana
wedtug swoichzainteresowan.

- krytycznieoceniawydarzenia,
postawy, fakty i opinie zawarte
w tekstach;

PP 1.3.4)

- wyszukuje w tekscie niezrozumiate
i trudne wyrazy, wyrazenia oraz zwigzki
frazeologiczne;

- wyszukuje w tekscie odpowiedzi na
pytania nauczyciela dotyczace miejsca
i czasu akcji, bohaterdw, najciekawszych
wydarzen;

PP 1.3.5)

- wymysla dalsze przygody bohaterow
przeczytanego opowiadania;

- wprowadza dialog do przeczytanego
opowiadania;

— zmieniamiejsce i czas akcji
w opowiadaniu;

PP 1.3.6)

— wyroznia dialogi w tekstach literackich,
zmienia ich forme w opowiadanie;

- zmienia opowiadanie w dialog;

- wyszukujewtekstachfragmentybedace
charakterystyka postaci;

- wyszukujeopisy w samodzielnie
czytanych lekturach;

- wyodrebnia watki i wskazuje
narratora;

PP 1.3.7)

— korzysta z biblioteki szkolnej, wypozycza
rozne ksigzki;

— czyta samodzielnie ksigzke wybrang
wedtug swoich zainteresowan lub
zpolecenia kolegi/kolezanki;

- samodzielnie prezentuje przeczytang
ksiazke, potrafijazareklamowac;

- realizuje projekty czytelnicze.




4, Osiagniecia w zakresie pisania. Uczen:

PPI.4.1)piszeodrecznie, czytelnie, ptynnie zdaniaitekst ciagty, wjednejlinii; rozmieszczawtasciwie tekst ciagty nastroniezeszytu,

sprawdza i poprawia napisany tekst;

PP 1.4.2) uktada i zapisuje opowiadanie ztozone z 6-10 poprawnych wypowiedzen w ramach zagadnien opracowanych podczas zajec;
opisuje np. osobe, przedmiot, element $wiata przyrody na podstawie wtasnych obserwacji lub lektury;
PP 1.4.3) pisze notatke, zyczenie, ogtoszenie, zaproszenie, podziekowanie, list; zapisuje adres nadawcy i odbiorcy; pisze krotkie teksty,

wykorzystujac aplikacje komputerowe;

PP |.4.4) pisze z pamieci i ze stuchu; przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach poznanych i opracowanych podczas zaje¢;
PP1.4.5)stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne nakoncuzdaniaiprzecinki przy wyliczaniu, zapisuje poznaneinajczesciej stosowane

skroty, w tym skroty matematyczne;

PP 1.4.6) porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej i drugiej litery;

PP1.4.7)zapisuje poprawnie liczebniki orazwybrane, poznane w trakcie zaje¢ pojecia dotyczace réznych dyscyplin naukowych;
PP 1.4.8) stosuje poprawna wielkos¢ liter w zapisie tytutow utworow, ksiazek, poznanych nazw geograficznych, imioninazwisk;
PP 1.4.9) uktada i zapisuje zdarzenia we wtasciwej kolejnosci, uktada i zapisuje plan wypowiedzi.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1.4.1)
- doskonali umiejetnoscwtasciwego
chwytu przyboréow pismiennych;

- prawidtowo pisze posladzie, kresli
szlaczki literopodobne;

- pisze litery po $ladzie i samodzielnie;

- poprawnie taczy litery w wyrazach;

- uktada i zapisuje wyrazy z rozsypanki

literowej, takze z wykorzystaniem tablicy

interaktywnej lubkomputera;

- przepisujewyrazyikrotkiezdania
z tablicy lub ksiazki;

- podpisujeilustracje wyrazamiiprostymi
zdaniami;

- pisze wyrazyizdaniaw standardowej
liniaturze zgodnie ze wzorem;
- dbaoestetykezeszytu;

PP 1.4.2)

- podpisujeilustracje i obrazki;

PP 1.4.1)
- czytelnie przepisuje wyrazyizdania,
zachowujacwtasciwy ksztattiwielkosc
liter oraz ich potaczenia;

- poprawia swoje btedy;

- wtasciwierozmieszczatekstnastronie
zeszytu;
- dbaoestetyke zapisu nastronie zeszytu;

PP1.4.2)

- w zespole tworzy opowiadanie i opis

w oparciu o podany plan i zgromadzone

stownictwo;

- porzadkuje zdania we wtasciwej
kolejnosci wedtug opisu lub planu
wydarzen;

- uzupetnia opis okresleniami
zgromadzonymi lubwtasnymi;

— samodzielnie pisze opis wedtug planu;

PP 1.4.1)

- pisze czytelnie, w dobrym tempie;

- dokonuje samooceny i korekty zapisu;

- wtasciwie rozmieszcza tekst na kazdej
stronie wzeszycie;

- dbaoestetyke zapisuwzeszycie;

PP 1.4.2)

- wyjasnia pojecia: opowiadanie, opis;
wskazuje roznice miedzy nimi;

- samodzielnie uktada opowiadanie (6-10
zdan) na podstawie historyjki obrazkowej,
lektury lub wtasnych doswiadczen;

- uktada opowiadanietworcze;

- redaguje opis napodstawie obserwacji,
ilustracji, wedtugplanuizgromadzonego
stownictwa;

- tworzycharakterystyke postacilub
bohatera utworu literackiego;




nadaje i zapisuje tytut opowiadania;
gromadzi stownictwo potrzebne do
utozenia wypowiedzi pisemnej;

uktada wypowiedz pisemna z rozsypanki
zdaniowej;
uzupetnialukiwzdaniachtworzacych
opowiadanie;

rozwija zdania;

uktada odpowiedzina pytaniaw formie
zdan;

PP 1.4.3)

uktada z rozsypanki zdaniowejzyczenia,
ogtoszenie;

zapisuje krotkie zyczenia, np. na laurkach,
kartkach swiatecznych;

PP I.4.4)

PP

piszez pamiecisylaby, wyrazyizdania

w zakresie opracowanego stownictwa

o pisownizgodnej z jego brzmieniem;
piszewielkaliterenapoczatkuzdan

iw zwrotach grzecznosciowych;
dostrzega, ze niektore gtoskizapisuje sie
dwoma sposobami: u-6, z-rz , ch-h, s-si,
Z-7i, ¢-ci, dz-dzi, n-ni;

doskonali czujnoscortograficzna;
zapisuje spotgtoski miekkie w wyrazach;
poznajezasade wymianyonao;

1.4.5)

konczyzdaniekropka, pytajnikiemlub
wykrzyknikiem;
dostrzegaiwyrdzniawzdaniach
przecinek idwukropek;

dostrzega i wyroznia cudzystow

w tytutach ksiazek i tekstow literackich;
stosujeskroty: kg, cm, |, godz., zt, gr, m;

- tworzyswobodny tekst dotyczacy
zainteresowan;

PP 1.4.3)

- indywidualnie i zbiorowo pisze zyczenia,
ogtoszenie, zaproszenie, podziekowania,
list z wykorzystaniem zgromadzonego
stownictwa;

- pisze zyczenia, ogtoszenie, zaproszenie,
korzystajac z prostych aplikacji
komputerowych;

PP 1.4.4)

— pisze z pamiegci i ze stuchu, w tym
z komentowaniem, wyrazy i zdania
w zakresie opracowanego stownictwa;

- dokonuje samokontrolizapisu;

- tworzy stowniczki obrazkowe,
piktogramy do wyrazow z trudnosciami
ortograficznymi;

- pisze wyrazy ze spotgtoskami miekkimi;

- prawidtowo pisze gi e wwyrazach
niezgodnie zbrzmieniem;

— pisze wyrazy z o0, h, ch, z, rzopracowane
na zajeciach;

- poznaje zasady pisowni 6 wymiennego
nao, e, aoraz unakoncuwyrazu, chna
koncuwyrazu, rzwymiennegonar, rzpo
spotgtoskach, -6w na koncu wyrazow;

PP 1.4.5)

- stosujeprzecinekorazdwukropekprzy
wyliczaniu;

- uzywa cudzystowu w tytutach ksigzek,
piosenek, czasopism i tekstow literackich;

- stosujeskroty: kg, dag, g, km, m, cm, |,
godz., zt, gr, ul., nr, np.;

- tworzypamietnik, ksiazkekucharska,
powiesc klasowa;

PP 1.4.3)

— pisze adresiadresuje koperte;

- samodzielnie redagujezyczenia,
ogtoszenie, zaproszenie, list;

- zapisuje ciekawe informacje ze
swojegozyciaorazzzyciaklasy (notatki
kronikarskie);

- uktada i pisze instrukcje do gry
opracowanej samodzielnie lub w zespole;

- samodzielnie uktada i piszerecenzje
ksiazki lub przedstawienia oraz
podziekowanie igratulacje;

- redaguje e-mail;

PP1.4.4)

- piszezestuchuwyrazyizdaniawzakresie
opracowanego stownictwa;

— pisze zgodnie z poznanymi zasadami
ortograficznymi i zachowuje czujnos¢
w pisaniu;

— prawidtowo przenosiwyrazy;

— pisze poprawnie opracowane na
zajeciachwyrazyzo, h,ch, z,rz,

z pisownia trudng do objasnienia;

— pisze gnakoncu czasownikow w czasie
terazniejszymiprzysztymw 3. osobie
liczby mnogiejorazew 1. osobie liczby
pojedynczej, piszeq, e, przedliterami
[, twzakonczeniachformosobowych
czasownikow w czasie przesztym;

- pisze om w zakonczeniach celownika
liczby mnogiej rzeczownikow wszystkich
rodzajow;




PP 1.4.6)

- piszewszystkieliterypolskiegoalfabetu;

- porzadkuje litery polskiego alfabetu,
majac przed soba wzor;

PP 1.4.7)

- zapisuje liczebniki gtowne do 10;

— poprawnie zapisuje pojeciazwigzane
z dyscyplinaminaukowymi;

PP 1.4.8)
rozpoczyna zdanie wielka litera;

- zapisuje wielka litera imiona i nazwiska
oraz nazwy planet, kontynentow;

- stosuje wielka litere w poznanych
nazwach geograficznych;

- stosuje wielka litere w nazwach swiat
i zwrotachgrzecznosciowych;

PP 1.4.9)
- uktada obrazki historyjki obrazkowej we
wtasciwej kolejnosci;

- uktadaobrazkidotekstuwewtasciwej
kolejnosci;

- uzupetnia plan wydarzen zrozsypanki
zdaniowej.

PP 1.4.6)

- znanapamiec polskialfabet (32 litery);

- porzadkuje wyrazy wedtug pierwszej
idrugiej litery w wyrazie;

PP 1.4.7)

- zapisuje liczebniki gtowne w zakresie
100;

— poprawniepiszewyrazyiwyrazenia
zwigzane z roznymi dyscyplinami
naukowymi;

PP 1.4.8)

— zapisuje wielka literaimionainazwiska,
tytuty ksiazek i czasopism;

PP 1.4.9)

- nadaje tytutywydarzeniom;

- uktadachronologicznie podane tytuty
wydarzen;

- zapisujeplanwydarzenzapomocazdan
oznajmujacych lub réwnowaznikow
zdan.

- wyjasnia pisownie wyrazow, stosujac
poznane zasady ortograficzne;

- znainaogotstosujezasady pisowni:
wyrazowz d wymiennymnao, a, e;
rz wymiennym na r; 6 w koncowkach
-Ow, -0wka, -6wna; rz po spotgtoskach;
Z wymiennym na g, ch, sz; nie
z czasownikami; nie z przymiotnikami;
sz po spotgtoskach w pisowni
przymiotnikow w stopniu wyzszym
inajwyzszym; uw koncéwkach
czasownikow-uje, -uje, -ujq;

u w koncowkach -unek, -unka;

- zna niektore wyjatki w pisowni: sz po
spotgtoskach (pszczota, pszenica, ksztatt,
wszyscy, wszedzie) oraz u w wyrazach
skuwka, zasuwka;

PP 1.4.5)

- stosuje wielokropek i myslnik;

— zapisuje teksty, w tym dialogi, z uzyciem
znakdw interpunkcyjnych;

- uzywa cudzystowu, zapisujac cytaty;

- stosuje skroty: kg, dag, g, km, m, cm, |,
godz., min, s, zt, gr, ul., nr,np., pt., itd., itp.;

- wyjasnia, dlaczego po niektorych
skrotach nie stawia sie kropek;

- uzywa skrotowcow;

PP 1.4.6)

- porzadkuje wyrazy wedtug pierwszej
idrugiej litery w wyrazie;

- wykorzystuje znajomoscalfabetu
wpraktyce, wyszukujewyrazyw stowniku
iencyklopedii, tworzy listy nazwiskitp.;




PP 1.4.7)

- zapisujeliczebnikigtéwneiporzadkowe
w zakresie 1000;

— poprawnie pisze z pamiecii ze stuchu
wyrazyiwyrazeniazwigzanezroznymi
dyscyplinami naukowymi;

PP 1.4.8)

— poprawniepiszeimionainazwiska, tytuty
ksiazeki czasopism, dziet malarskich
i muzycznych, sztuk teatralnych, filmoéw,
zabytkow, instytucji, nazwy narodowosci
i mieszkancow kontynentow, krajow,
regiondw, miejscowosci;

- stosuje wtasciwa wielkosc liter
w poznanych nazwach geograficznych
i administracyjnych;

PP 1.4.9)

- uktadaizapisuje plan wypowiedzi;

- przeksztatcaplanwypowiedzi-zamienia
zdania oznajmujace na réwnowazniki
zdan iodwrotnie.

5. Osiagniecia w zakresie ksztatcenia jezykowego. Uczen:

PP1.5.1)wyrdzniaw wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogtoskii spotgtoski;

PP 1.5.2) rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujace w wypowiedziach ustnych i pisemnych;

PP1.5.3) przeksztatcazdaniaoznajmujace w pytaniaiodwrotnie orazzdania pojedyncze w ztozone;

PP 1.5.4) rozrdznia rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i stosuje je w poprawnej formie;
PP1.5.5)rozpoznajewyrazyoznaczeniuprzeciwnym, wyrazy pokrewneioznaczeniubliskoznacznym;

PP1.5.6)taczy wyrazy w wypowiedzenia i poprawnie formutuje zdanie pojedynczeizdanie ztozone;

PP 1.5.7) odroznia i nazywa utwory wierszowane od pisanych proza, okresla, ktory tekst jest notatka, zagadka, listem, zyczeniem,
podziekowaniem, ogtoszeniem, opowiadaniem, opisem, listem.




Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1.5.1)

- wyodrebnia zdania w mowie i w tekscie;

- okresla liczbe zdan w tekscie;

- okresla liczbe wyrazow w zdaniach;

- dzieli wyrazy na sylaby;

- dzieli wyrazy na gtoski i litery;

- porownuje liczbe gtoseki liter
w wyrazach;

- wyroznia w wyrazach samogtoski
i spotgtoski;

PP 1.5.2)
rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace
irozkazujace wwypowiedziach ustnych;

- wyroznia w tekscie zdania zakonczone
pytajnikiem, kropka lubwykrzyknikiem;

- wypowiada i czyta zdania z odpowiednig
intonacja;

PP 1.5.3)

- uktada odpowiedzi na pytania;

— przeksztatca zdaniaoznajmujace
w pytajace za pomocaintonacjilub
wyrazu pytajacego;

PP 1.5.4)

- wyodrebnia nazwy ludzi, zwierzat, roslin
irzeczy, wskazuje wyrazy oznaczajace
czynnosci, tworzy liczbe pojedyncza
i liczbe mnoga rzeczownikow;

PP1.5.5)

- podaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym
do wskazanych wyrazow;

- tworzy wyrazy podobne znaczeniowo;

— rozpoznaje wyrazywieloznaczne;

- tworzy proste wyrazy pochodne od
wyrazu podstawowego;

PP 1.5.1)

- wyodrebnia zdania w mowie
iwroznorodnych tekstach;

— sprawniedzieliwyrazy nasylaby, gtoski
ilitery;

- sprawnie wyrdzniawwyrazach
samogtoski ispotgtoski;
rozwijazdania;

PP 1.5.2)

- rozpoznaje i uktada zdania oznajmujace,
pytajaceirozkazujacewwypowiedziach
ustnych;

PP 1.5.3)

- uktada pytania do zdan oznajmujacych;

- przeksztatca zdania oznajmujace
w zdania pytajace i odwrotnie;

- buduje zdanie wspétrzednie ztozone
z dwoch zdan pojedynczych;

- tworzy zdaniarozkazujace jako rady
i zalecenia;

PP 1.5.4)

- definiujerzeczownikijakonazwyosob,
zwierzat, roslinirzeczy;

- definiuje czasowniki jako wyrazy
0znaczajace czynnosci;

— wskazujerzeczownikiiczasowniki
w zdaniach w mowie i w pismie;

- dobiera okreslenia do podanych
rzeczownikow;

PP 1.5.5)

- rozumiepojecierodzinawyrazéwipodaje
przyktady;

— wskazuje wyrazy pokrewne w grupie
Wyrazow;

PP 1.5.1)

- rozroznia zdania i rownowazniki zdan;

— rozwijazdaniai je skraca;

- zapisuje wypowiedzi o wskazanejliczbie
zdan;

PP 1.5.2)

— rozpoznaje i uktada zdania oznajmujace,
pytajace i rozkazujace w wypowiedziach
ustnych oraz zapisuje te zdania;

- wykorzystuje rodzaje zdan wdialogu;

PP1.5.3)

- sprawnie przeksztatca zdania
oznajmujace w pytajace i nakazy oraz
odwrotnie;

- tworzy zdania ztozone ze zdan
pojedynczych, uzywajac odpowiednich
spojnikow;

- budujezdaniawspotrzednie ztozone
i podrzednie ztozone z dwdch zdan
pojedynczych i wykonuje operacje
odwrotna;

- konczyzdanieztozone, dopisujaczdanie
podrzedne;

PP 1.5.4)

- definiuje rzeczowniki jako nazwy
osob, zwierzat, roslin, rzeczy, zjawisk
przyrodniczych, uczué, stanow;

- definiuje czasowniki jako wyrazy
0znaczajace czynnosci;

- definiuje przymiotniki jakowyrazy
oznaczajace cechy;

- wskazuje poznane czesci mowy w mowie
i wpismie;




PP 1.5.6)
- taczy wyrazy w zdania;

- uzupetniazdania podanymiwyrazami;

- uktadazdaniezrozsypankiwyrazowej;

- uktada zdania z podanymi wyrazami;
- konczy rozpoczete zdania;

PP1.5.7)
- odroznia wiersz od prozy;

- wskazuje rymyw wierszu oraz zwrotki
w wierszach i piosenkach;

- dobiera rymy do wyrazéw;

— rozpoznaje zagadke, list, ogtoszenie,
Zyczenia.

- wyjasnia pisownie wyrazow,
wykorzystujac wyrazy pokrewne;

— rozumie pojecie: wyrazybliskoznaczne
oraz: wyrazy o znaczeniu przeciwnym
ipodajeprzyktady;

PP1.5.6)

- uktada zdania z podanymi zwrotami
i wyrazeniami;

- uktadazdania, korzystajaczpodanych
wyrazow;

PP I.5. 7)
wyrozma liczbe wersow w zwrotce;

- rozroznia pojecia: pisarz, poeta;

- rozpoznaje zagadke, list, ogtoszenie,
Zyczenia, opis, opowiadanie,
podziekowanie, pozdrowienia.

- uzupetniazdaniaczesciamimowy
w odpowiedniejformie;

- rozpoznaje czasy - terazniejszy, przeszty
i przyszty czasownika;
rozpoznajeprzystowekiliczebnik;

PPI 5.5)

— tworzy rodzinywyrazow,

- unikapowtorzenwwypowiedziach,
stosujac wyrazy bliskoznaczne;

- stosuje zdrobnieniaizgrubienia;

- wymieniaprzyktady homoniméw;

PP1.5.6)

- poprawnie buduje zdanie ztozone;

— uktada zdania rozwiniete;

PP1.5.7)

— postuguje sie pojeciami: zwrotka, rym
podczas analizy wierszy;

- wymieniardznice miedzy proza
awierszami;

- tworzy rymowanki;

- dostrzega poetyckie okreslenia
W wierszu;

- rozpoznaje zagadke, list, ogtoszenie,
Zyczenia, opis, opowiadanie,
podziekowanie, notatke instrukcje,
recenzje, pozdrowienia, reklame.

6. Osiagniecia w zakresie samoksztatcenia. Uczen:

PP1.6.1) podejmuje probyzapisunowych, samodzielnie poznanychwyrazdwisprawdza poprawnoscichzapisu, korzystajac ze stownika

ortograficznego;

PP 1.6.2) korzysta z roznych zrodet informacji, np. atlasow, czasopism dla dzieci, stownikow i encyklopedii czy zasobow internetu, i rozwija

swoje zainteresowania;

PP 1.6.3) wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemow i eksploracji Swiata, dbajac o wtasny rozwoj i tworzac

indywidualne strategie uczeniasie.




Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1.6.1)

- podejmuje proby zapisu nowych,
samodzielnie poznanych wyrazéw;

PP 1.6.2)

- zniewielkapomocanauczycielakorzysta
zrdéznych zrodet zdobywania informacji,
w tym z atlasu;

PP 1.6.3)

- rozwijaswojezainteresowania, tworzac
tematyczne ksigzeczki, plakaty, lapbooki.

PP 1.6.1)

- podejmuje proby zapisu nowych,
samodzielnie poznanychwyrazéw
i samodzielnie sprawdza poprawnosc
ich zapisu, korzystajac ze stownika
ortograficznego;

- wyszukujewtekscie potrzebne
informacje;

PP 1.6.2)

- wmiare mozliwosciipotrzeb korzysta
z roznych zrédet informacji,
w tym ze stownikow i encyklopedii
przeznaczonych dladziecinal etapie
edukacyjnym, oraz z internetu;

PP 1.6.3)

- wykorzystuje nabyte umiejetnosci,
tworzac tematyczne ksigzeczki, plakaty,
lapbooki.

PP 1.6.1)

- sprawdza poprawnos¢ zapisu
samodzielnie zredagowanego tekstu;

- swobodnie korzysta ze stownika
ortograficznegowwersjach papierowej
i elektronicznej;

PP 1.6.2)

- korzystazroznychzrodetinformacji, np.
atlasow, czasopismdladzieci, stownikow
iencyklopedii czy zasobdw internetu,

i rozwija swoje zainteresowania;

PP 1.6.3)

- wykorzystuje nabyte umiejetnosci do
rozwiazywania problemoéw i zdobywania
wiedzy, tworzacindywidualne strategie
uczenia sie;

- samodzielnie tworzy instrukcje oraz

przepisy.

Il. Edukacja matematyczna

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia stosunkoéw przestrzennych i cech wielkosciowych. Uczen:

PPI1.1.1) okreslaiprezentuje wzajemne potozenie przedmiotow na ptaszczyznie i w przestrzeni; okresla i prezentuje kierunek ruchu

przedmiotow oraz osob; okresla potozenie przedmiotu na prawo/na lewo od osoby widzianej z przodu (takze przedstawionej na fotografi

czy obrazku);

PPIl.1.2) porownuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy wielkosciowej, np. dtugosciczy masy; dokonuje klasyfikacji

przedmiotow;

PP 11.1.3) postuguje sie pojeciami: pion, poziom, skos.

—_—



Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP II.1.1)

- okreslapotozenieprzedmiotow
wzgledem wybranegoobiektu
z wykorzystaniem najblizszego otoczenia;

— stosuje ze zrozumieniem okreslenia: za,
przed, nad, pod, obok, w, do, wewngtrz,
na zewnqtrz; dotyczace okreslania
odlegtosci: dalej, blizej;

— okresla i prezentuje kierunek ruchu
przedmiotow i0sob;

- okreslapotozenie przedmiotow
wzgledem siebie oraz innego
obserwatora;

- wskazuje kierunki w przestrzeni
z zastosowaniem pojec: na prawo,
nalewo, wgore, wddt, doprzodu, do tytu;

- wykonuje ¢wiczeniapraktyczne
zzastosowaniem elementowzabawy
iruchu;

- stosuje znaki graficzne (strzatki)
okreslajace kierunki;

- planujeizapisuje droge za pomoca
roznych kodow;

PP 11.1.2)

- porzadkuje przedmioty w serii rosnacej
imalejacej;

— numeruje przedmioty w ciagu;

— okresla nastepujace ipoprzedzajace
przedmioty wserii;

PP 11.1.3)

— rozumie pojecia: pion, poziom,
skos (z wyjasnieniem, w sytuacjach
praktycznych przy krzyzowkach,
tamigtowkach, sudoku, rysunkach).

PP I11.1.1)

— okreslastronyikierunki: prawa, lewa,
wprawo, w lewoz réznych punktow
widzenia;

— stosuje pojecia: poziomo, pionowo,
ukosnie;

- planujeizapisuje droge za pomoca
roznych kodow;

PP 11.1.2)

- poréwnuje przedmioty wedtug
okreslonej cechy;

— numerujeprzedmiotywciagu;

PP11.1.3)

— postuguje sie pojeciami: pion, poziom,
skos.

PP I1.1.1)

— sprawnie okresla kierunki na ptaszczyznie
i wzgledem roznych obiektow oraz
roznych punktowwidzenia;

- planuje, kodujeiodkodowujeruchza
pomocg umownychznakow;

- czytaplany;

- podaje kierunek ze swojego punktu
widzeniaipunktuwidzeniadrugiejosoby;

PP 11.1.2)

- pordéwnuje wysokosci, szerokosci
idtugosci, szacujac je naokoorazza
pomoca réznychwielkosci;

PP 11.1.3)

- swobodniepostugujesie pojeciami: pion,
poziom, skos.




2. Osiagniecia w zakresie rozumienia liczb i ich wtasnosci. Uczen:

PP 11.2.1) liczy (w przod i wstecz) od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.;
PPI1l.2.2) odczytujeizapisuje, zapomocacyfr, liczby od zera do tysigca oraz wybrane liczby do miliona (np. 1500, 10000, 800 000);
PPI1l1.2.3)wyjasniaznaczeniecyfrwzapisieliczby; wskazuje jednosci, dziesiatki, setkiitd., okreslakolejnos¢, postugujacsieliczbg

porzadkowa;

PPII.2.4) porownujeliczby; porzadkuje liczby od najmniejszej donajwiekszejiodwrotnie; rozumie sformutowaniatypu: liczbao 7 wieksza

liczba o 10 mniejsza; stosuje znaki: <, =, >.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP I11.2.1)

- liczy (w przddiwstecz) po 1 do 20, po 10
do 100;

PP 11.2.2)

- odczytujeizapisujezapomocacyfrliczby
od 0 do100;

PP 11.2.3)

- wskazuje jednosciidziesigtkiwzapisie
liczbowym;

- postugujesie liczba porzadkowa;

PP 11.2.4)

— porownuje liczby w zakresie 20
iwdostepnym zakresie, stosuje znaki: <,

=’ >,

PP 11.2.1)

- liczy wprzddiwstecz od podanej liczby:
po 1, po 2, po5, po 10 do 100;

PP 11.2.2)

- odczytujeizapisuje liczby zapomoca cyfr
do 100 i w dostepnym zakresie;

PP 11.2.3)

- zna strukture liczby dwucyfrowej,
wyrézniarzedy jednosciidziesiatek;

- okreslakolejnos¢, postugujacsieliczba
porzadkowa;

PP 11.2.4)

- pordéwnuje liczby w zakresie 100
zzastosowaniem znakow: <, >, =;

- porzadkuje liczby wedtug ustalonych
zasad: od najwiekszej, od najmniejszej
itp.;

- uzywa okreslen: liczba o tyle wieksza,

o tylemniejsza.

PPII.2.1)

- liczy wprzodiwstecz od podanejliczby:
po 1, po2,pob5, po 10, po 100 do 1000;

- liczy od podanej liczby w dowolnym
zakresie;

PP 11.2.2)

- odczytujeizapisujeliczbywzakresie
1000;

- odczytujeizapisuje wybrane liczby do
miliona;

PP 11.2.3)

— zna strukture liczby trzycyfrowej,
wyréznia rzedy jednosci, dziesigtek
isetek;

- okreslakolejnos¢, postugujacsieliczba
porzadkowa w poznanym zakresie;

PP 11.2.4)

- porownuje liczby w zakresie 1000
z zastosowaniem znakow: <, >, =;

- porzadkuje liczby wedtug ustalonej
zasady.




3. Osiagniecia w zakresie postugiwania sie liczbami. Uczen:

PP 11.3.1) wyjasnia istote dziatan matematycznych - dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia oraz zwiazki miedzy nimi; korzysta

intuicyjnie z wtasnosci dziatan;

PP 11.3.2) dodaje do podanej liczby w pamieci i od podanej liczby odejmuje w pamieci: liczbe jednocyfrowa, liczbe 10, liczbe 100 oraz
wielokrotnosci 101 100 (w prostszych przyktadach);
PPII.3.3)mnozyidzieliwpamieciwzakresietabliczkimnozenia; mnozyw pamieciprzez 10liczby mniejsze 0od20; rozwigzujerownania
zniewiadomazapisangw postaciokienka (uzupetniaokienko); stosujewtasnestrategie, wykonujacobliczenia; postugujesieznakiem
réwnosci i znakami czterech podstawowych dziatan;
PP 11.3.4) dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe, zapisujac w razie potrzeby czastkowe wyniki dziatan lub wykonujac dziatania w pamieci,
odrazupodaje wynik; obliczasumyirdznice wiekszych liczb w prostych przyktadach typu: 250 + 50, 180 - 30; mnozy liczby dwucyfrowe
przez 2, zapisujac, jesli ma taka potrzebe, czastkowe wyniki dziatan; przy obliczeniach stosuje wtasne strategie.

Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3
PP I1.3.1) PP I1.3.1) PP I1.3.1)
— wskazuje dziesiatki w liczbie — odczytuje i zapisuje liczby za pomoca cyfr | — sprawnie postuguje sie czterema
dwucyfrowej; od 0 do 100; dziataniamimatematycznymi;

- rozumieistotedodawaniaiodejmowania;

- porzadkuje liczby od najmniejszej do
najwiekszej iodwrotnie;

- dopetnia liczbe do danej liczby;

PPII.3.2)

- dodajeiodejmuje liczbe jednocyfrowa
oraz dziesiatki;

- korzystazchodniczkaliczbowegooraz
tabeli liczbowej;

PP I11.3.3)

- postugujesieznakiemrownosciiznakami
dodawania iodejmowania;

- rozwiazuje rownania z niewiadomg
zapisang w postaciokienka, znaku
zapytaniaitp;

— intuicyjnie stosuje prawo przemiennosci
i tacznosci dodawania (w celu utatwienia
wykonania dziatania);

- pordwnujesumyirdznice - wyjasnia
zwigzki miedzydodawaniem
i odejmowaniem;

- postugujesieznakiemrownosciiznakami
czterech podstawowych dziatan;
poprawnie zapisuje przeprowadzane
obliczenia;

- rozktada liczby na sktadniki;

PPII.3.2)

— dodaje w pamieci do podanej liczby
iodejmuje w pamieci od podanej liczby:
liczbe jednocyfrowa, liczbe 10, liczbe 100;

- korzysta z wtasnosci dziatan;

- rozumieistotedodawaniaiodejmowania;

- praktycznie stosuje prawo przemiennosci
itacznoscidodawania (wceluutatwienia
wykonania dziatania);

- pordéwnujesumyiroznice - wyjasnia
zwiazki miedzydodawaniem
i odejmowaniem;

— poprawnie zapisuje przeprowadzane
obliczeniaw poznanym zakresie;

- rozktada liczby na sktadniki;

- dopetnia liczbe do danej liczby;

— liczyiprzeliczaw dostepnym zakresie;

— rozumie strukture liczby dwucyfrowej
i trzycyfrowej;




PP 11.3.4)
- dodajeiodejmuje petne dziesiatki;
- dodajeiodejmuje liczby dwucyfrowe.

PP 11.3.3)

- mnozy i dzieli w pamigci w zakresie
tabliczki mnozenia; mnozy w pamieci
przez 10 liczby mniejsze od 20;

— stosuje wtasne strategie, wykonujac
obliczenia;

- postuguje sie znakiem réwnosci i znakami
czterech podstawowych dziatan;

PP I11.3.4)

- dodajeiodejmuje liczby dwucyfrowe,
zapisujac w razie potrzeby czastkowe
wyniki dziatan lub wykonujac dziatania
w pamieci, od razu podaje wynik;

- oblicza sumyiréznice wiekszych liczb
w prostych przyktadach typu: 250 + 50,
180 - 30.

- wyroéznia rzad jednosci, dziesiatek,
setek i tysiecy, postugujac sie liczba
porzadkowa;

— zapisuje liczby za pomoca cyfr;

- porownuje liczby stownieorazzuzyciem
znakow: >, <, =w zakresie 1000;

PPI11.3.2)

- dodaje w pamiecido podanej liczby
iodejmuje w pamieci od podanej
liczby: liczbe jednocyfrowa, liczbe 10,
liczbe 100 oraz wielokrotnosci 101100
(w prostszychprzyktadach);

PP I11.3.3)

- mnozy idzieli w pamieci w zakresie
tabliczki mnozenia; mnozy w pamieci
przez 10 liczby mniejsze od 20;

— wykonujac obliczenia, stosuje wtasne
oraz poznanestrategie;

PP 11.3.4)

- dodajeiodejmujeliczbytrzycyfrowe,
zapisujac wrazie potrzeby czastkowe
wynikidziatanlubwykonujacdziatania
w pamieci, od razu podaje wynik;

- mnozyliczbydwucyfroweprzez2,
zapisujac, jesli ma taka potrzebe,
czastkowe wynikidziatan;

- przyobliczeniachstosujewtasne
strategie.

4, Osiagniecia w zakresie czytania tekstow matematycznych. Uczen:

PP 11.4.1) analizuje i rozwiazuje zadania tekstowe proste i wybrane ztozone; dostrzega problem matematyczny oraz tworzy wtasna strategie
jegorozwiagzania, odpowiednig do warunkéw zadania; opisuje rozwigzanie za pomoca dziatan, rownoscizokienkiem, rysunku lub winny

wybrany przez siebie sposéb;

PP I1.4.2) uktada zadania i je rozwiazuje, tworzy tamigtowki matematyczne, wykorzystuje w tym procesie wtasna aktywnos¢ artystyczna,
techniczna, konstrukcyjna; wybrane dziatania realizuje za pomoca prostych aplikacji komputerowych.




Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 11.4.1)

- analizujei rozwiazuje proste zadania
Z trescia;

- uktadatres¢zadaniado prostego
rysunku;

— dostrzega problem matematyczny
ipodajesposob jegorozwigzania;

- zapisuje w dowolny sposob rozwigzanie
zadaniaz trescia - zapomoca rysunkow,
rownosci z okienkiem, dziatan, uktadania
liczmanow;

— odkodowuje zakodowane informacje
matematyczne;

- odczytuje proste diagramy;

PPI1.4.2)

- uktadaprostetamigtowkiizagadki
matematyczne;

— podejmuje proby tworzenia tresci
zadaniatekstowegodopodanejformuty;

- uktada tangram wedtug wzoru
i rozwiazuje sudoku.

PP 11.4.1)

— czytai analizuje typowe, proste zadania
Z trescia;

- rozwiazuje typowe zadania z trescia;

- analizuje i rozwiazuje zadania logiczne
orazzadaniaz nadmiaremdanychlubich
brakiem;

- tworzy wtasna strategie rozwigzania
zadaniaza pomocgrownanz okienkiem,
rysunkow lub innych piktogramow;

- koduje i odkodowuje informacje
matematyczne;

- odczytuje i analizuje dane z diagramow;

PP11.4.2)

- uktada tres¢ zadania do podanego
schematu lubrysunku;

- tworzy tamigtowki matematyczne
z wykorzystaniem aktywnosci
artystycznej, technicznej, konstrukcyjnej
lubprostychaplikacjikomputerowych;

- rozwiazuje i uktadatamigtowki
z zapatkamii sudoku.

PP 11.4.1)

- rozwiazuje zadania z trescig wymagajace
wykonania jednego dziatania (w tym
porownywania réznicowego);

- rozwiazuje zadania ztozone;

— wyrdznia problem matematyczny
iwybierastrategierozwiazania;

- odkodowuje i koduje problemy
matematyczneza pomoca znakow
umownych ikodow;

- odczytujeianalizuje dane z diagraméw;

— tworzy diagramy;

PP11.4.2)

- tworzy tamigtowki matematyczne,
szarady, kwadraty magiczne, zagadki,
rebusy z wykorzystaniem techniki,
plastyki, narzedzi interaktywnych,
aplikacji komputerowych;

- wyjasnia problem matematyczny i wtasng
strategie jego rozwiazania;

- rozwiazuje i uktada tamigtowki
matematyczne, np. trudniejsze sudoku.

5. Osiagniecia w zakresie rozumienia poje¢ geometrycznych. Uczen:

PP 11.5.1) rozpoznaje - w naturalnym otoczeniu (w tym na scianach figur przestrzennych) i na rysunkach - figury geometryczne: prostokat,
kwadrat, tréjkqt, koto; wyodrebnia te figury sposrod innych figur; kresli przy linijce odcinkii tamane; rysuje odrecznie prostokaty (w tym

kwadraty), wykorzystujac sie¢ kwadratowa;

PP1.5.2) mierzy dtugosciodcinkow, bokow figur geometrycznychitp. ; podaje wynik pomiaru, postugujacsie jednostkami dtugosci:
centymetr, metr, milimetr; wyjasniazwiazki miedzy jednostkami dtugosci; postuguje sie wyrazeniami dwumianowanymi; wyjasnia pojecie

kilometr;

PPII.5.3)mierzyobwodyréznychfigurza pomocanarzedzipomiarowych, takzew kontekstachz zyciacodziennego; obliczaobwod
trojkatai prostokata (w tym takze kwadratu) o danych bokach;
PPI1.5.4)dostrzegasymetriew srodowiskuprzyrodniczym, w sztuceuzytkowejiinnychwytworachcztowiekaobecnychwotoczeniu

dziecka.




Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP I1.5.1)

— rozpoznajeinazywa podstawowe figury
geometryczne: kwadrat, prostokaqt, koto,
trojkat;

- rozpoznaje i odnajduje ksztatty figur
geometrycznych na rysunkach, zdjeciach
i w otoczeniu;

— kresli odcinki za pomoca linijki;

— odtwarzaksztatty figur, korzystajac
zroznych materiatow;

- sktada, rozcina papierowe figury
geometryczne tak, by otrzymacfigury
opodanym ksztatcie;

- uktada ksztatty z mniejszychelementow
(tangramu, uktadanki geometrycznej,
klockow Dienesa), figury o okreslonym
ksztatcie;

- odtwarzaksztatty figur, korzystajac

z programow komputerowych (np. Paint);

- obrysowujeksztatty figur geometrycznych;

- rysuje odrecznie figury geometryczne
(prostokat i kwadrat) na siatce
kwadratowej;

PP 11.5.2)

- zapomoca linijkimierzy odcinki
w zakresie 20cm;

- mierzy przedmioty i podaje wyniki
pomiaréw dokonanych np. stopami,
patyczkami;

PP I1.5.3

- mierzy obwody przedmiotow
w sytuacjach zycia codziennego (na
podworku szkolnym, w sali);

PP I1.5.1)

- rozpoznaje, nazywa i odnajduje
podstawowe figury geometryczne
(kwadrat, prostokat, koto, trojkat)

w otoczeniuiw architekturze;

— odtwarza ksztatty figur za pomoca
patyczkow, klockow, z plasteliny; tnie
kartke papieru, otrzymujac wskazane
figury;

- koduje utozenie klockow, tworzac
dowolne konstrukcje;

- rysuje figury przy uzyciu linijki;

- rysujewielokatyiznaich cechy (pojecia:
bok, kqt, wierzchotek);

— rysuje odcinki za pomoca linijki;

PP 11.5.2)

- mierzy odcinkiw jednostkach dtugosci
(milimetr, centymetr, metr);

- mierzy dtugosci bokow figur
geometrycznych oraz dtugosci bokow
przedmiotdw natawce iw otoczeniu;

PP I1.5.3.

— mierzyiobliczaobwodyfigur (kwadrat,
prostokat trojkat), podaje wynik
w centymetrach;

PP 11.5.4)

- wskazujesymetrige osiowawsrodowisku
przyrodniczym, w sztuce uzytkowej itp.;

- rysuje druga czesc figury, obrazka
w symetriiosiowej;

PP 11.5.1)

- rozpoznaje i nazywa figury
geometryczne: kwadrat, prostokqt, koto,
trojkqt (takze w roznym utozeniu oraz gdy
zachodza nasiebie);

- rysuje odrecznie kwadraty i prostokaty,
wykorzystujac siatke kwadratowa;

- rozpoznajeikreslikrzywa, tamana, prosta,
odcinek, punkt;

- rysuje koto za pomoca cyrkla;

— rozpoznaje prostopadtosé,
rownolegtos¢;

PP 11.5.2)

- mierzy dtugosc odcinkéw i rysuje odcinki
o podanej dtugosci;

- mierzy dtugosci bokow figur
geometrycznych (w centymetrach,
milimetrach, metrach);

- wyjasnia zwiazki miedzy jednostkami
dtugosci, postuguje sie wyrazeniami
dwumianowanymi;

- wyjasnia pojecie: kilometr;

PP I1.5.3)

- mierzy bokiiobliczaobwody kwadratu,
prostokata, trojkata (w centymetrach,
milimetrach, metrach);

- oblicza obwody figur o podanych
bokach;

PP 11.5.4)

- wyroznia symetrie w srodowisku
przyrodniczym, sztuce uzytkowej iinnych
wytworach cztowieka;




PP 11.5.4) - rozumie kontynuowanie regularnosci - rysuje figury w powigkszeniu
— dostrzega druga potowe figury w prostych motywach: szlaczki, rozety; i pomniejszeniu.
symetrycznej (symetria osiowa); - rysuje kolejne elementy, zachowujac
- rysujedrugaczescé figury wsymetrii regularnosci w szlaczkach, rozetach,
osiowej; ciagach, takze z wykorzystaniem
- tworzyuktadysymetrycznezroznych programow komputerowych.
materiatow.

6. Osiagniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach edukacji. Uczen:

PPI1.6.1)klasyfikujeobiektyirozne elementysrodowiskaspoteczno-przyrodniczegoz uwaginawyodrebnione cechy; dostrzegarytm

w srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych wytworach cztowieka, obecnych w Srodowisku dziecka;

PP 11.6.2) dzieli na dwie i cztery rowne czesci, np. kartke papieru, czekolade; uzywa pojec: potowa, dwa i pot, cztery rowne czesci, czwarta
czesc lubcwierd;

PP 11.6.3) wykonuje obliczenia pienigezne; zamienia ztote na grosze i odwrotnie, rozréznia nominaty na monetach i banknotach, wskazuje
réznice w ich sile nabywczej;

PP 11.6.4) odczytuje godziny na zegarze ze wskazowkami oraz elektronicznym (wyswietlajacym cyfry w systemie 24-godzinnym); wykonuje
proste obliczenia dotyczace czasu; postuguje sie jednostkami czasu: doba, godzina, minuta, sekunda; postuguje sie stoperem, aplikacjami
telefonu, tabletu, komputera; zapisujedatynp. swojegourodzenialubdatebiezaca; postugujesiekalendarzem; odczytujeorazzapisuje
znaki rzymskie co najmniej do XIl;

PP 11.6.5) mierzy temperature za pomocga termometru oraz odczytuje ja;

PP 11.6.6) dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych;

PP 11.6.7) wazy; uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zaleznosci miedzy tymi jednostkami; odmierza ptyny; uzywa okreslen:
litr, pot litra, ¢wierc litra;

PP 11.6.8) wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiejetnosci myslenia strategicznego, logicznego,
rozumienia zasad itd.; przeksztatca gry, tworzac wtasne strategie i zasady organizacyjne;

PP I1.6.9) wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwiazywania problemow, dziatan tworczych i eksploracji swiata, dbajac o wtasny rozwoj

i tworzac indywidualne strategie uczenia sie.




Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP I1.6.1)

- klasyfikuje obiekty i r6zne elementy
srodowiskaspoteczno-przyrodniczego
wedtug podanej cechy;

— dostrzega rytm w Srodowisku
przyrodniczym, sztuce uzytkowejiinnych
wytworach cztowieka oraz w otoczeniu;

PP 11.6.2)

- dzielinadwieiczteryrowneczesci, np.

kartke papieru, uzywa pojec: potowa,

dwie rowne czesci, cztery réwne czesci,

11.6.3)

rozpoznaje monety: 1zt, 2 zt, 5zt

i banknoty: 10 zt, 20 zt, 50 zt;

— poznajeistosuje pojecie cenatowaru,

- wskazuje produktydrozsze/tansze;

- poznaje wartos¢ nabywcza monet
(przeliczanie pieniedzy, dziatania
praktycznekupnaisprzedazy), wie,coto
jestreszta;

- pordéwnuje wartosci monet i banknotow
- poznajeistosuje zaleznosci: rozmienia
pieniadze;

- dodajeiodejmuje ztotowki w zakresie
20zt, stosujewtakichobliczeniach kilka
roznych mozliwosci;

PP 11.6.4)

- rozpoznaje petne godziny na zegarze
tarczowym orazelektronicznym;

- wykonuje prosteobliczeniadotyczace
czasu;

PP

PP I11.6.1)

- klasyfikuje obiektyielementys$rodowiska
spoteczno-przyrodniczego wedtug
podanej cechy lub dwdch warunkéw;

- dokonuje klasyfikacji przedmiotow,
obrazkow wedtug wtasnych kryteriow;

PP 11.6.2)

- dzielinadwieiczteryrowneczesci, np.
kartke papieru, uzywa pojec: potowa,
cztery rowne czesci, cwierc;

PP 11.6.3)

- znanominaty wszystkich polskich monet
i banknotow;

- wykonujeobliczeniapieniezne;zna
pojecia: cena, ilos¢, wartosc;

- stosujeobliczeniapienieznewsytuacjach
wymagajacych takichobliczen;

PP 11.6.4)

— rozpoznaje petne godziny, potowy
i minuty na zegarze tarczowym
oraz elektronicznym w systemie 12-

i 24-godzinnym;

- postugujesiejednostkamiczasu: godzina,
minuta, kwadrans;

- wie, ze doba to 24 godziny;

— zapisujeiodczytuje liczbyrzymskie od
| do XX;

— zapisuje daty roznymi sposobami;

- zaznaczaw kalendarzu wazne dni
i Swieta;

- wykonujeobliczeniazuzyciem
kalendarza;

PP 11.6.2)

- dzielinadwieicztery rowne czescinp.
kartke papieru, czekolade, pizze; uzywa
pojec: potowa, dwaipét, czteryrowne
czesci, czwarta czes¢ lub ¢wier¢;

PP 11.6.3)

- sprawnie wykonuje obliczenia
pieniezne, zna nominaty polskich monet
i banknotow;

- stosujeobliczeniapienieznewsytuacjach
codziennych, wymagajacych takich
obliczen;

- zamienia ztote na grosze i odwrotnie;

- zna wybrane monety i banknoty
uzywane poza granicami kraju,
rozumie réznice w nominatachisile
nabywczej, np. 1 ztotego, 1 euro;

PP 11.6.4)

— odczytuje godziny i minuty na zegarze
ze wskazowkami i elektronicznym,

w systemach 12- i 24-godzinnym,
zuwzglednieniem pojec: doba, godzina,
minuta, sekunda, kwadrans;

- wykonuje obliczeniazegarowe;

— postuguje sie stoperem, aplikacjami
telefonu, tabletu, komputera w mierzeniu
uptywu czasu;

- odczytuje datyzapomocakalendarza
tradycyjnego, telefonu, aplikacji
komputerowych itabletu;

- zapisujeiodczytuje liczby rzymskie od
| doC;




— postuguje sie jednostka czasu: godzina;

- zapisujeiodczytuje liczby rzymskie od
| doXll;

- znapojecieroku, nazwy miesiecyidni
tygodniawe wtasciwejkolejnoscioraz
rozumie pojecieweekend;

— odczytuje i zapisuje date;

PP 11.6.5)

- odczytuje wskazania termometru bez
temperatur ujemnych;

- poréwnuje temperatury;

PP 11.6.6)

— szacuje, czy wystarczy pieniedzy na
zakup okreslonegotowaru;

- szacuje, czywystarczynp. cukierkowdla
kolegow, pitek dla wszystkich uczniow itp.;

- szacuje, czy wystarczy czasu na
wykonanie zadania;

- szacuje liczbe i wielkos¢ przedmiotow
napodstawieilustracjilubwrealnych
sytuacjach, postuguje sie pojeciami: wazy
mniej/wiecej

PP 11.6.7)

- samodzielnie wazy rozne przedmioty,
buduje wage;

- uzywaokreslen: kilogram, litr, potlitra;

- dokonujeprostychobliczenwagowych,
poznajeroznerodzajewagiodwazniki;

PP 11.6.8)

— poznajeigraw gry planszowe - rozwija
myslenie strategiczne i logiczne;

- tworzy gry, ustala zasady;

PP 11.6.5)
mierzy i zaznacza temperature wody,
SWOJegOCIata powietrzazapomoca
réznych termometrow;

- pordwnuje temperatury;

- zapisuje temperatury w stopniach;

PP 11.6.6)

- szacuje cenyikoszt zakupow w prostych
sytuacjach zyciowych;

— szacuje ilos¢ ptynow, odlegtos¢, dtugosc,
szerokos¢, wysokos¢, koszt, czas, ciezar,
liczbe elementow;

- weryfikuje swoje szacunki zapomoca
narzedzi dopomiaru;

PP 11.6.7)

- wazy rézneprzedmioty;

- uzywaokreslen: kilogram, dekagram,
gram;

— uzywaokreslen: litr, pétlitra, cwierclitra;

PP 11.6.8)

- wykorzystuje gry planszowe,
warcabyszachydorozwojumyslenia
strategicznego, logicznego i rozumienia
zasad;

- tworzy gry planszowe, ustala zasady;

PP 11.6.9)

- wykorzystuje umiejetnosc¢ kreslenia
figur geometrycznych podczas
zajec technicznych, plastycznych
i komputerowych;

— wykorzystuje pojecia: symetria, potowa,
¢wierc podczas sktadania origami;

PP 11.6.5)

- mierzy temperature za pomoca
termometru i odczytuje jego wskazania,
poroéwnuje wartosci temperatur;

- porownuje temperatury;

PP 11.6.6)

- szacuje ilos¢ ptynow, odlegtosé, dtugosc,
szerokos¢, wysokosc, koszt, czas, masa,
liczbe elementow;

- weryfikuje swoje szacunki za pomoca
narzedzi dopomiaru;

PP 11.6.7)

- uzywa okreslen: gram, dekagram,
kilogram, tona; zna zaleznosci miedzy
tymi jednostkami;

- postugujesiepojeciami: brutto, netto, tara;

- odmierza ptyny; uzywa okreslen: litr, pot
litra, ¢wierd litra;

PP 11.6.8)

- grawwarcaby, szachy, gryplanszowe
usprawniajace umiejetnosci myslenia
strategicznego, rozwigzywania
probleméw, budowania zasad,
przeksztatcania i tworzenia wtasnych
strategii;

- przeksztatca gry, tworzy wtasne strategie
i zasady;

- bierze udziat wrozgrywkach;

PP 11.6.9)

- wykorzystuje umiejetnosc kreslenia
figur geometrycznych podczas
zajec technicznych, plastycznych
i komputerowych;




PP 11.6.9)

- wykorzystuje pojecie symetrii osiowej
podczas zajec¢ technicznych, plastycznych
i komputerowych;

- wykorzystuje umiejetnos¢ kreslenia
figur geometrycznych podczas
zajec technicznych, plastycznych
i komputerowych;

— wykorzystuje pojecia: symetria, potowa,
¢wierc podczas sktadania origami.

- wykorzystuje umiejetnosc logicznego
myslenia, rozwiazujaczagadki
z zapatkami i sudoku;

- wykorzystuje umiejetnos¢ mierzenia
i kreslenia za pomoca linijki podczas
wykonywania prac plastycznych
i technicznych.

- wykorzystuje pojecia: symetria, potowa,
¢wierc podczas sktadania origami;

- wykorzystuje umiejetnosc¢ logicznego
myslenia, rozwiazujac réznorodne
zagadki.

lll.Edukacja spoteczna

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia srodowiska spotecznego. Uczen:

PPI1Il.1.1)identyfikujesiezgrupaspoteczna, doktorejnalezy: rodzina, klasawszkole, druzynasportowa, spotecznosé lokalna, narod;
respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach;
PPIIl.1.2)wyjasnia, izwszyscy ludzie posiadaja prawaiobowiazki, wymienia wtasne prawaiobowiazki, przestrzegaichistosuje je

w codziennym zyciu;

PP I11.1.3) przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej postepowania w odniesieniu do przyjetych norm

i zasad;

PPIl.1.4) oceniaswoje postepowanie iinnych osob, odnoszac sie do poznanych wartosci, takich jak: godnos¢, honor, sprawiedliwos¢,
obowiazkowos¢, odpowiedzialnos¢, przyjazn, zyczliwosc, umiar, powsciagliwos¢, pomoc, zadoscuczynienie, przepraszanie, uznanie,
uczciwosc, wdziecznosc oraz inne, respektowane przez srodowisko szkolne;
PPIIl.1.5)przedstawiasiebieigrupe, doktorej nalezy, zapisuje swojadres, adres szkoty, zawod i miejsce pracy rodzicow; postugujesie
danymi osobistymi wytacznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych oséb; jest powsciagliwy w uzywaniu takich

danych w sytuacjach nowych i wirtualnych;

PPIIl.1.6) rozpoznajeinazywawybrane grupy spoteczne, do ktorych nie nalezy, aktore wzbudzaja jego zainteresowanie, np. druzyny
i kluby sportowe, zespoty artystyczne, a takze inne narodowosci;
PP 111.1.7) opowiada ciekawostki historyczne dotyczace regionu, kraju, wyrdzniajac w nich postacie fikcyjne i realne;
PPIII.1.8)stosujepojecia: porozumienie, umowa;uczestniczy wwyborachdosamorzaduuczniowskiegowklasie, wszkole; wymienia
przyktady powstatych w efekcie porozumien i umow grup spotecznych, np. stowarzyszenia pomocy chorym i niepetnosprawnym
dzieciom, organizacje ekologiczne, a takze stowarzyszenia duzych grup spotecznych, jak miasta i panstwa czy Unia Europejska;
PP1I1.1.9)szanujezwyczajeitradycjeroznychgrup spotecznychinarodow, przedstawiaiporownujezwyczaje ludzi, np. dotyczace swiat
w roznych regionach Polski, a takze w roznych krajach;
PP1Il.1.10) wykorzystuje prace zespotowa w procesie uczeniasie, w tym przyjmujac role lidera zespotu, i komunikuje sie zapomoca

nowych technologii.




Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 111.1.1)
znaimionai nazwiska kolegéw
i kolezanek z klasy;

- uczestniczy w klasowych uroczystosciach;

- znairespektujenormyobowiazujace
w szkole;

- okreslarelacje w rodzinie;

- identyfikuje sie z rodzing i przestrzega
zasad obowigzujacych w rodzinie;

- zna swoja narodowosc, wie, ze mieszka
w Polsce;

- podaje przyktady zwyczajow i tradycji
rodzinnych;

- opowiada o grupach, zespotach
i organizacjach, do ktorych nalezy;

PP 111.1.2)
wie, ze dziecimaja swoje prawa;

- wie, Zzeuczenmaswoje prawaiobowiazki;

— poznajei starasie wypetniac obowiazki
ucznia;

- pomaga nauczycielowiirowiesnikom;

- wadrazasige doobowiazkowegouczeniasie
i odrabiania prac domowych;

PP 111.1.3)
rozumie, cotoznaczybycdobrymkolega/
dobquolezankau starasienim/nigbyc;

- uzywazwrotdw grzecznosciowych;

- udzielapomocy;

- szanujepraceinnych;

- przejawia zachowaniatolerancyjne
iszacunek dlaodmiennosci;

PP 111.1.4)

- dokonuje samooceny;

— trafnie ocenia postepowanie swoje
iinnych;

PP IlI.1.1)
wie, czyminteresujasie kolezanki

i koledzy z klasy, spedza z nimi czas;

— bierze udziat w przygotowaniach
klasowych uroczystosci;

— pomaga kolegom i kolezankom oraz
uczestniczy w obowiazkach domowych;

— znai respektuje normy i zasady
postepowaniaw grupach, doktorych
nalezy (sportowych, naukowych,
spotecznoscilokalnej);

— opowiada o0 zwyczajachi tradycjach
rodzinnych oraz narodowych;

- wymieniakrajeistolice wchodzace
w sktad Unii Europejskiej, zna wybrane
tradycjekrajow UE;

PP 111.1.2)

- znaprawaiobowiazkiucznia;

- Znazapisy konwencji praw dziecka;

— rozumie, dlaczego nalezy przestrzega¢
praw i wypetniac obowiazki;

PP 111.1.3)

- ksztattuje swaodwage cywilna;

— potrafiprzyznacsie dobtedui porazki;

- wykazuje postawe odpowiedzialnosci za
wtasne czynyi stowa;

— zgodnie wspdtpracuje w zespole;

PPIIl.1.4)

- odrézniadobrood zta;

— rozumie, co toznaczy byc: sprawiedliwym,
dobrym, odpowiedzialnym, honorowym,
zyczliwym, powsciagliwym, pomocnym;

- pomagastabszymipotrzebujacym;

- rozumie, cotoznaczy tolerancjaiokazuje
jaw swoimzachowaniu;

PP I11.1.1)

wyjasnia, dlaczegonalezydbacodobre
relacjez kolezankamiikolegamioraz
sasiadami;

bierze udziat w planowaniu
iprzygotowywaniu klasowych
uroczystosci;

uczestniczy w akcjach spotecznych;
organizuje i bierze udziat w imprezach
klasowychi szkolnych;

wie, czym sie zajmuja mieszkancy jego
miejscowosci;

podaje przyktady zwyczajow i tradycji
rodzinnych oraz narodowych;
poznajezwyczaje i tradycje roznych
narodow, wskazuje podobienstwa

i roznice miedzy Europejczykami, zna
ich wktad w tworzenie wspolnego
dziedzictwa kulturowego;

PP 111.1.2)

znairespektuje prawaiobowigzkiucznia;
potrafizabracgtoswdyskusjinatemat
praw dziecka;
rozumie,zemaobowiazkiwobecinnych
isumienniesie z nichwywiazuje;
wykazujesieempatigw stosunkudo
innych;

PP 111.1.3)

— jest tolerancyjna/tolerancyjnywobec
odmiennosci pogladow, wygladu

i zachowan innych ludzi;
stosujezasady savoirvivre’u;

wie, ze specjalne okazje wymagaja
odpowiedniego ubioru;




- wie, jaknalezysiezachowac wsytuacji
zagrozenia ze strony innych ludzi;

- potrafi przeprosic¢, poprosic, podziekowac’,

wyrazié wdziecznoéc’
- potrafiprzyznacsie dobtedu;

PP I11.1.5)

- podaje imig, nazwisko i adres;

- zna adres szkoty;

- wie, kiedy podac swojadres, akiedy nie
nalezy podawac swojego adresu;

PP 111.1.6)

- rozmawia na temat ulubionych klubow
sportowych, zespotow muzycznych,
osrodkow kultury, organizacjizgodnie
Z zainteresowaniami;

- znazabawydziecizroznychkrajow;

PP 111.1.7)

- zna legende o powstaniu panstwa
polskiego;

- opowiada ciekawostki historyczne
dotyczace miejscazamieszkania;

PP 111.1.8)

- uczestniczy w wyborach do samorzadu
uczniowskiego w klasie oraz szkole;

— rozumie pojecia umowa i porozumienie;

- tworzy zasady regulaminu klasowego
i ichprzestrzega;

- uczestniczy w akcjach charytatywnych
organizowanych na terenie szkoty;

PP 111.1.9)

- zna tradycje Swiateczne w swojej rodzinie,

regionie i kraju: wymienia potrawy

wigilijne, opisuje choinke i pisanke

wielkanocna, poznaje rézne sposoby
ich zdobienia;

PP 111.1.5)
zna adres szkoty;

- znazawody i miejsca pracy rodzicow;

— potrafi skontaktowac sie telefonicznie
Z rodzicami;

- jest powsciagliwa/powsciagliwy
w uzywaniu danych w sytuacjach nowych
i wirtualnych;

PP I11.1.6)

- znawarunkizyciaizabawy dzieci
z réznychkrajow;

PP I11.1.7)

- znalegendyifakty zwigzane z historig
Polski;

- opowiada ciekawostki historyczne
dotyczace miejsca zamieszkania,
regionuorazstolicy, korzystazwtasnych
doswiadczen;

PP 111.1.8)

- tworzy zasady regulaminu klasowego i ich
przestrzega;

- organizuje wspolnie zklasa akcje narzecz
potrzebujacych ludzi i zwierzat;

- znanazwe: UniaEuropejskairozumie,
na czym polega taka umowa miedzy
panstwami;

PP 111.1.9)
zna tradycje swiateczne w swojej
rodzmle regionieikraju: opisujepalme
wielkanocna, zna sposoby ozdabiania
jajek;

- znatradycjeizwyczajeswiateczneinnych
krajow i je szanuje;

- zna ludowe utwory muzyczne;

- opisuje wytwory sztuki ludowej;

- efektywnie wspoétpracuje w zespole;

- wtasciwie reaguje na nieodpowiednie
zachowanie innych osob;

PP 111.1.4)

— ocenia wtasne postepowanie: wzgledem
siebie, innych ludzi, zwierzat i przyrody,
biorac pod uwage wartosci: godnosc,
honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowosc,
umiar, powsciagliwosc¢, pomoc,
zadoscuczynienie, przepraszanie, uznanie,
uczciwosé, wdziecznosé;

- wykazuje postawe asertywna wobec ludzi
budzacych niepok6j, namawiajacych do
tamaniazasadipraw, takze winternecie
lub za pomoca telefonu;

- reagujewtasciwiewsytuacjirealnego
zagrozenia;

- umie w sytuacjizagrozenia powiadomic
odpowiednie stuzbyratownicze;

- wie, jak prowadzic akcje ratujaca zycie
przez podejmowanie praktycznych
dziatan;

PP I111.1.5)

- znazasady bezpiecznego korzystania
z danych osobowych;

PP 111.1.6)

— znawarunkizycia, zabawyiobowiazki
dzieci z r6znych krajow;

PP I11.1.7)

- znalegendyifakty zwigzane z historig
Polski i swojego miejsca zamieszkania;

- samodzielnie opowiada ciekawostki
historyczne dotyczace miejsca
zamieszkania, regionu, stolicy; korzysta
z wtasnych doswiadczen
oraz zdobytych informacji;




- porownuje tradycje Swiateczne
wystepujacewinnychkrajach
europejskich;

- rozpoznajestrojludowy - goralski;

PP I111.1.10)

- wspotpracuje wparze;

- przyjmuje odpowiedzialnosc za
powierzonezadania podczas pracy
zespotowej;

- uczy sie prezentacji efektow pracy
grupowej;

- poznaje podstawowe zasady
bezpiecznego komunikowaniasig za
pomoca internetu.

PP 111.1.10)

wspotpracuje w parze i w zespole;
odpowiedzialnie wykonuje powierzone
zadania, podejmuje role lidera oraz inne
wskazane role;

prezentuje efekty pracy grupowej;
komunikujesie za pomocainternetu

w bezpiecznysposob.

PP 111.1.8)

tworzy zasady regulaminu klasowego i ich
przestrzega;

angazuje sie na rzeczpotrzebujacych

w Polsceinaswiecie, wspieraakcje
humanitarne;

zna nazwy organizacji polskich

i miedzynarodowych dziatajacych na
rzecz potrzebujacych: PAH, Wielka
Orkiestra §wiqtecznej Pomocy, CARITAS,
UNESCO, ONZ, UNICEF, WHO;

zna panstwa Unii Europejskiej
iznakorzysciptynaceztejumowy;

PPII.1.9)

rozmawia na temat p,olskichéwiat,

np. Dnia Wszystkich Swietych;

zna polskie stroje ludowe;

zna ludowe utwory muzyczne, stucha
muzykiludowejzrdéznychstronswiata;
organizuje zabawe zwiazana ze
zwyczajami ludowymi, np. topienie
marzanny, andrzejki;

PP 111.1.10)

wykorzystuje prac e zespotowa w procesie
uczeniasie, wtymprzyjmujacrolelidera
zespotu, i komunikuje sie za pomoca
nowych technologii.




2. Osiagniecia w zakresie orientacji w czasie historycznym. Uczen:

PP 111.2.1) opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego, wyjasnia zwigzek legendy z powstaniem godta i barw narodowych,

przedstawia wybrane legendy dotyczace regionu, w ktérym mieszka, lub inne;

PPIIl.2.2) rozpoznaje: godto, barwy, hymn narodowy, mundur wojskowy, wybranestroje ludowe, np. zwigzane zregionem Polski,

w ktérym mieszka;

PPIII.2.3) uczestniczy wswietach narodowychiinnych waznych dniach pamieci narodowej; wykonuje kokarde narodowa, biato-czerwony
proporczyk; zachowuje sie godnie i z szacunkiem podczas Spiewania lub stuchania hymnu, wciagania flagi na maszt itp.;

PP 111.2.4) rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, miejscowosci, w ktorej mieszka, wyjasnia pojecie patron, wymienia imiona i nazwiska, np.
pierwszego wtadcy i krola Polski, obecnego prezydenta Polski, wymienia nazwe pierwszej stolicy Polski;

PP I11.2.5) wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajoéw i tradycji polskich;

PPIl1.2.6) opisuje znaczenie dorobku minionych epok w zyciu cztowieka, jest Swiadomy, ze stosuje w swej aktywnosci ten dorobek, np.

cyfry arabskie i rzymskie, papier, mydto, instrumenty muzyczne itp.;

PP111.2.7)opowiadahistorie wtasnejrodziny, przedstawiawybrane postacieiprezentujeinformacje owielkich Polakach: krolowa Jadwiga
krol Stefan Batory, astronom Mikotaj Kopernik, noblistka Maria Sktodowska-Curie, alpinistka Wanda Rutkiewicz, papiez Jan Pawet Il,

nauczycielka - cichociemna gen. Elzbieta Zawacka,,Zo”.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP I11.2.1)

- opowiada legende o powstaniu panstwa
polskiego, wyjasnia zwiazek tresci
legendy z powstaniem godta i barw
narodowych;

PP 111.2.2)

- wie, ze jest Polka/Polakiem i mieszka
w Polsce;

- zna barwy narodowe;

— zna jedna zwrotke hymnu narodowego
i godnie zachowuje sie podczas jego
$piewania lub stuchania;

- szanuje symbole narodowe;

— wie, kto nosi mundur;

- rozpoznaje stroj ludowy z wtasnego
regionu;

PP I11.2.1)

- przedstawialegendy dotyczace regionu,
w ktorym mieszka, lub inne;

- wyjasniazwigzek legendy z powstaniem
godta i barwnarodowych;

— rozumie pojeciepatriotyzm;

PP III.2.2)

- Spiewa dwie zwrotki hymnu narodowego
i godnie zachowuje sie podczas jego
Spiewania lubstuchania;

- szanuje symbole narodowe;

- podaje petna nazwe swojej ojczyzny;

- opisuje godto panstwowe;

PP III.2.3)

- zachowuje odpowiedniag postawe
w czasie uroczystoscii podczas Spiewania
hymnu;

PP I11.2.1)

- przedstawiawybrane legendy dotyczace
kraju, w ktérym mieszka;

— opowiada fakty historyczne dotyczace
regionu, w ktorym mieszka;

PP 111.2.2)

- zna hymn narodowy i godnie zachowuje
sie podczas jego Spiewania lub stuchania;

- znazasadywywieszania flagi narodowej;

- rozpoznaje mundury zotnierza,
policjanta, harcerza, strazaka;

- rozpoznajestrojeludowerdznych
regionow;

PP I11.2.3)

- zna fakty historyczne zwigzane
ze Swietaminarodowymi, historie
odzyskania przez Polske niepodlegtosci
oraz uchwalenia Konstytucji 3 maja;




PP 111.2.3)
— uczestniczy w Swietach narodowych,
dniach pamieci narodowej i innych
waznychuroczystosciachszkolnych;

- wymienia polskie $wieta narodowe;

- zachowujeodpowiednig postawe
W czasie Spiewania hymnu;
- wykonuje kokarde narodowa;

PP1Il.2.4)

— nazywa patronaszkoty;

- wie, ze pierwsza stolicg Polski byto
Gniezno, a obecnie jest nig Warszawa;

PP 111.2.5)

- wyjashia znaczenie wybranych
zwyczajowi tradycjipolskich;

PP I111.2.6)

— wskazuje korzysci ptynace z wynalazkow
i wskazuje kilka z nich;

PP I111.2.7)

- wie, kogomoznanazwac wielkim
Polakiem;

- wie, kim byt Mikotaj Kopernik, zna
krolowa Bone.

- wie,zczegosktadasiestrojgalowy
i kiedy go nalezy nosic;

PP I11.2.4)
rozpoznajel nazywapatronaszkotyoraz
miejscowosci, w ktorej mieszka;

- wyjasnia pojecie patron;

- znakilkainformacjinatematpatrona
szkoty;

— prezentuje wybrane zabytki swojego
miasta, regionu;

PP I111.2.6)

- wskazuje korzysci ptynace z wynalazkow
iwskazujekilkaznich, wymysla wtasny
wynalazek;

PP I111.2.7)

- prezentuje informacje o wielkich

Polakach: Jan Pawet Il, Maria Sktodowska-

Curie, JanuszKorczak.

- aktywnieuczestniczy wszkolnychlub
lokalnych obchodach uroczystosci
narodowych;

- wie, jak sie zachowac podczas
uroczystosci szkolnych;

PP 111.2.4)

- wymienia imiona i nazwiska, np.
pierwszego wtadcy, pierwszego Polski,
obecnego prezydentaPolski;

— wymienia nazwy stolic Polski; waznych
historycznie wydarzen zwigzanych
z dziejami Polski;

- prezentuje zabytki kilku polskich miast,
w tym Krakowa i Warszawy;

PP 111.2.6)

- zna dorobek minionych epok, ich
wartosci dla rozwoju cztowieka i ich
uzytecznos¢ doczasowobecnych: cyfry
arabskie, cyfry rzymskie, papier, mydto,
instrumenty muzyczne, drukitp.;

PP 111.2.7)

- prezentuje informacje o wielkich
Polakach: Jan Matejko, krolowa Jadwiga,
nauczycielka - cichociemna gen. Elzbieta
Zawacka,,Zo”, Wanda Rutkiewicz.




IV. Edukacja przyrodnicza

1. Osiggniecia w zakresie rozumienia srodowiska przyrodniczego. Uczen:

PPIV.1.1)rozpoznajewswoimotoczeniupopularnegatunkiroslinizwierzat, wtymzwierzat hodowlanych, atakze gatunkiobjete

ochrona;

PPIV.1.2) rozpoznaje i wyroznia cechy ekosystemow, takich jak: taka, jezioro, rzeka, morze, pole, staw, las, las gospodarczy; okresla
sktadowe i funkcje ekosystemu nawybranym przyktadzie, np. las, warstwy lasu, polany, torfowiska, martwe drzewow lesie;
PPIV.1.3)rozpoznajewybranezwierzetairosliny, ktorychwnaturalnychwarunkach niespotykasiew polskim $rodowisku przyrodniczym;
PP IV.1.4) odszukuje w roznych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace srodowiska przyrodniczego, potrzebne

do wykonania zadania, ¢wiczenia;

PP IV.1.5) prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia zasady opieki nad zwierzetami domowymi, hodowlanymi i innymi;

PP IV.1.6) planuje, wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow i zjawisk przyrodniczych, tworzy
notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk wedtug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego;
PPIV.1.7)chroniprzyrode, wskazuje wybrane miejscaochrony przyrodyoraz parkinarodowe, pomniki przyrodywnajblizszym otoczeniu-

miejscowosci, regionie;

PP 1V.1.8) segreguje odpady i ma swiadomosc przyczyn i skutkow takiego postepowania.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP IV.1.1)

- rozpoznaje rosliny doniczkowe, owoce
polskich sadéw, popularne warzywa
i owoce;

- rozpoznajedrzewaiglaste orazdrzewa
lisciaste w najblizszym otoczeniu, w lesie
i wparku;

— zna budowe owocu (jabtko);

- znazwierzeta hodowlane i domowe;

— opisuje jeza, bociana, nietoperza;

- zna cechyssakow;

— wymienia zwiastunywiosny;

- opisuje cykl rozwojowy zaby;

PP IV.1.1)

— rozpoznajeiopisujewybranegatunki
roslin izwierzat;

- znazwierzeta, ktore zasypiaja nazime;

- znaptakizimujacewPolsce, odlatujacedo
cieptych krajow oraz przylatujace do Polski
nazime;

- rozrdzniassaki, ptaki, ptazy, ryby oraz
owady;

- rozpoznaje drzewa owocowe, iglasteoraz
lisciaste w najblizszym otoczeniu;

- opowiada o rozwoju motyla;

- znabudoweroslinyiwskazuje jejgtowne
czesci;

PP IV.1.1)

- rozpoznaje rozne gatunki roslin
i zwierzat polskich oraz egzotycznych;

- rozpoznaje rosliny i zwierzetachronione
w Polsce;

- przypisuje poznane zwierzeta do
poznanych grup; rozréznia i opisuje
ssaki, ptaki, gady, ptazy, ryby, owady oraz
pajeczaki;

- rozpoznaje i nazywa czesci roslin;

- znabudowekwiatu;

PPIV.1.2)

- zna warstwy lasu, potrafi
przyporzadkowac roslinyizwierzetado
danej warstwy;

- znabogactwaZiemiidzielijena
odnawialne i nieodnawialne;




PP 1V.1.2)
rozpoznaje i wyrdznia cechy
ekosystemow takich jak: las, park, sad
ogréd;

- zna przyktady doméw poznanych
zwierzat (dziupla, nora, kopczyk);

- rozumie znaczenie wody w Srodowisku;
wie, czego roslina potrzebuje do zycia;

PP IV.1.3)

- rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny,
ktorych w naturalnych warunkach
nie spotyka sie w polskim srodowisku
przyrodniczym, np. aloes, owoce
egzotyczne;

— poznaje dzikie koty zamieszkujacerozne
kontynenty;

PP IV.1.4)

— Z pomoca hauczyciela wyszukuje
w roznych dostepnych zasobach, w tym
internetowych, informacje dotyczace
srodowiska przyrodniczego, potrzebne
do wykonania zadania, ¢wiczenia;

- gromadzi ilustracje, informacje oraz
okazy przyrodnicze, tworzac lapbook
o lesie;

PP IV.1.5)
- prowadzi hodowlerzezuchy;

- znawarunki konieczne do zycia rosliny;

- przedstawiaobowiazkiopiekuna psalub
kota;

- opowiada o zyciu pszczét w ulu;

- potrafi wskazac przetwory z polskich
owocow - dzemy, konfitury, mus;

- znaczesci jadalne roslin;

— znabudowekwiatu;

PPIV.1.2)

- rozpoznaje i wyrdznia cechy ekosystemow,
takichjak: sad, las, park, taka, rzeka;

- okreslasktadoweifunkcjeekosystemuna
wybranym przyktadzie;

- zna bogactwaZiemi;

— znaznaczenie wody w przyrodzie;
znastany skupieniawody;

PP IV.1.3)

- poznaje srodowisko zycia pingwina;

— znastanyskupieniawody;

PPIV.1.4)

- poszukuje informacji w ksiazkach
przyrodniczychorazwinternecienatemat
wybranych gatunkow roslini zwierzat;

— wykonuje plakat, ksigzke, strone gazety
o tematyce przyrodniczej, korzystajac ze
zdobytych informacji;

PP IV.1.5)

- prowadzi hodowlefasoli;

- znawarunkikoniecznedozyciarosliny,
potrafi dbac o rosliny w warunkach
klasowych;

— przedstawiaobowiazkiopiekunapsa,zna
rozne funkcje, jakie petnia psy;

PP IV.1.6)

- prowadziobserwacjezwiazanezhodowla
fasoli isoi;

- tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia
istoteobserwowanychzjawisk wedtug
procesu przyczynowo-skutkowego
i czasowego;

— rozrézniaprzyrodeozywiong
i nieozywionga;

— znasposoby odzywianiasie roslin
izwierzat;

— potrafiwskazacsposobyprzystosowania
sie roslini zwierzat do Srodowiska,

w ktorymzyja, np. rosliny i zwierzeta
wodne;

— wyroznia cechy ekosystemow: jezioro,
rzeka, morze, pole, staw;

- potrafi wskazac zagrozenia dla
ekosystemow wynikajace z dziatalnosci
cztowieka;

PP IV.1.3)

— poznaje rosliny izwierzeta réznych
ekosystemow Afryki oraz innych
kontynentdw;

PP IV.1.4)

- korzysta z atlasow, albuméw
przyrodniczych, opowiadao poznanych
roslinach lubzwierzetach;

- odszukujew roznych dostepnych
zasobach, wtyminternetowych,
informacje dotyczace srodowiska
przyrodniczego, potrzebne do
wykonaniazadania, ¢wiczenia;

- korzystaz map internetowych,

w celu poznania lokalizacji parkow
narodowych, rezerwatow, krain
geograficznych Polski i swiata;

PP IV.1.5)

- hodujeroslinedoniczkowaw klasie lub
w domui: tulipan lub hiacynt;




PP IV.1.6)
- wykonuje prosteobserwacje

i doswiadczenia zwigzane z woda, ze
Swiattem, znocgidniem, zpowietrzem,

wykonuje wiatromierz;
— prowadzi obserwacje zwiagzane
z hodowlarzezuchy;

— tworzy rysunkowe notatki z obserwacji;

PP IV.1.7)

- wymienia kilka gatunkow roslin
izwierzatchronionychwPolsce, np.:
krokus, jez, nietoperz, wydra, bocian
czarny;

- wymieniazagrozeniadla przyrody
powodowane przezcztowieka;

- znaformy ochrony przyrody
w najblizszym otoczeniu;

- zna zasady odpowiedzialnego

dokarmianiaptakdéworazuczestniczy

w akcjach zwiazanych z ochrona
przyrody;

PP IV.1.8)

- zna oznaczenia pojemnikéw do
segregowania smieci i potrafi z nich
korzystac;

- rozpoznajeinazywa piktogramy
zwiazane z ochrona przyrody.

PP IV.1.7)

- wymieniakilka gatunkow roslinizwierzat
chronionych w Polsce, np.: kozica,
niedzwiedz brunatny;

- znaformyochrony przyrody: park
narodowy, rezerwat;

- wie, jaknalezy sie zachowac w parku
narodowymiw rezerwacie przyrody;

- znamiejsca ochrony przyrody w okolicy;

- bierze udziat w akcjach narzecz ochrony
srodowiska;

PP IV.1.8)

- segreguje Smieci;

- wie, co to jest recykling;

- wie, w jaki sposob postepowac ze
Smieciamizagrazajacymizdrowiuludzi
izwierzat, np. zbateriami, lekami.

PP

PP

PP

wymieniapracegospodarskie, jakie
nalezy wykonac w poszczegolnych
porach roku;
zna rosliny uprawiane w Polsce;
wymienia niektore rosliny izwierzeta
hodowlane poza Polska, np. ryz;
wymienia warunki potrzebne do zycia
roslinom izwierzetom;
wymieniakorzyscizhodowlizwierzat
i upraw roslin;

IV.1.6)
wykonuje obserwacjeidoswiadczenia
na podstawie pisemnej instrukcji;
prowadzi obserwacje demonstrujace
tempo rozktadu smieci w ziemi (np.
skorki banana, woreczka foliowego,
szkta, chusteczki higienicznej);
tworzy notatkizobserwacji, wyjasnia
istote obserwowanych zjawisk wedtug
procesu przyczynowo-skutkowego
i czasowego;

IV.1.7)
wymieniaroslinyizwierzetachronione
w wybranych parkach narodowych;
podaje cel ochrony przyrody;
tworzy regulamin zachowaniasie
w miejscach ochrony przyrody;
opisuje kilka polskich parkow
narodowychiwskazuje je namapie;
wyjasniazagrozeniadla srodowiska
zwiazane z dziatalnoscia cztowieka,
np. smog;
1V.1.8)
rozpoznajeinazywa piktogramy
zwigzane z ochrong przyrody;




- wie, cotojestrecykling, uzywanie
wielokrotne;

- wie, cotojest kompost, nawoz
naturalny;

- wie, w jaki sposob postepowacd
z odpadaminietypowymi:
wielkogabarytowymi, toksycznymi,
elektrosmieciami.

2. Osiagniecia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i odpoczynku. Uczen:

PPIV.2.1) przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ i zawodow ludzi znanych z miejsca zamieszkania oraz zawodow uzytecznosci
publicznej: nauczyciel, zotnierz, policjant, strazak, lekarz, pielegniarzczylesnik, aponadtorozumieistote pracy wstuzbachmundurowyc
i medycznych;

PPIV.2.2) postuguje sie numerami telefonow alarmowych, formutuje komunikat - wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego,
Strazy Pozarnej;

PP IV.2.3) postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymii medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;
PP 1V.2.4) dba o higieng oraz estetyke wtasna i otoczenia;

PP 1V.2.5) reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia swojego lub innej osoby;

PP IV.2.6) wymienia wartosci odzywcze produktdéw zywnosciowych; ma swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia, ogranicza spozywanie positkow o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktow
stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

PP 1V.2.7) przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

PP 1V.2.8) ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujac np. internet;

PP1V.2.9) rozroznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania sie w srodkach publicznego transportu zbiorowego;

PP 1V.2.10) stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna, rozpoznaje znaki i symbole informujace
oréznychrodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje sie zgodnie zinformacja w nich zawarta; stosuje zasady bezpiecznej zabawy

w roznych warunkach i porach roku;

PPIV.2.11) maswiadomoscistnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza,
susza oraz ich nastepstwa: powodz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania sie cztowieka w takich sytuacjach;

PP IV.2.12) ma swiadomosc obecnosci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni wirtualnej, publicznej; sprawdza informacje, zadajac
pytania nauczycielowi, rodzicom, policjantowi;

PPIV.2.13)stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystaniazurzadzen cyfrowych, rozumieirespektuje ograniczeniazwiazane

Z czasem pracy z takimi urzadzeniami oraz stosuje zasady netykiety;

PPIV.2.14) maswiadomosc, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia cztowieka;

PP IV.2.15) ma swiadomosc¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.




Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP IV.2.1)

- przedstawiacharakterystyke zawodow
ludzi znanych z miejsca zamieszkania
oraz zawodow uzytecznosci publicznej:
nauczyciel, zotnierz, policjant, strazak,
lekarz, pielegniarz, lesnik, bibliotekarz,
meteorolog, dietetyk;

- rozumieistote pracy w stuzbach
mundurowych i medycznych;

PP IV.2.2)

— zna numery alarmowe;

- wie, w jaki sposob wezwac pomoc;

- znazasady zachowania sie w kontaktach
Z osobamiobcymi;

PP IV.2.3)

— postuguje sie danymiosobowymi
w kontakcie ze stuzbami mundurowymi
i medycznymi, w sytuacji zagrozenia
zdrowia izycia;

PP IV.2.4)

- znapodstawowe potrzeby cztowieka:
odzywianiesie,odpoczynek, potrzeba
bliskosci ibezpieczenstwa;

- dba o narzady zmystow poprzez
wtasciwe zachowania;

- dba o higiene osobistg oraz higiene
miejsca pracy;

- wie, jak dbac o siebie, by by¢ zdrowym:;

- nazywaczesciciatainiektorenarzady
cztowieka;

- wie, jak nalezy dbac o zdrowie;

PP 1V.2.1)

opowiada o pracy swoich rodzicow;
wie, czymsiezajmuja: weterynarz,
ogrodnik, ratownik, naukowiec,
dziennikarz, sportowiec itp.;

PP IV.2.2)

postuguje sie numerami telefonéw
alarmowych, formutuje komunikat -
wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, StrazyPozarnej;

PP IV.2.4)

zna podstawowe potrzeby cztowiekaiwie,
jak jezaspokoic.

dba o higiene osobista oraz higiene
miejsca pracy;

dba o tad i porzadek;

zna podstawowe zasady unikania chorob;
wie, jak sie zachowac w przypadku
choroby;

PP IV.2.5)

wie, jakzareagowac wsytuacjizagrozenia
bezpieczenstwa;

zna zasady ewakuacji;

wspotpracuje z pomoca medyczna;

PP 1V.2.6),7)

wie, co to jest piramida zywieniowa

i odczytuje zawarte w niej informacje;
odszukuje date przydatnosci do spozycia
na opakowaniach produktow;

zachowuje umiar w spozywaniu
produktow stodzonych, zna konsekwencje
zjadania ich w nadmiarze;

PP IV.2.1)

— opisuje prace osoby, wykonujacej dany
zawod np. nauczyciela, odroznia prace
od stuzby;

- wyjasnia znaczenie pracy w roznych
zawodach dlaspoteczenstwa
i powigzania miedzy nimi;

PPIV.2.2)

- rozrozniasytuacje, wktorychnalezy
korzystac z danych numerow
alarmowych, formutuje komunikat -
wezwanieopomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

PPIV.2.3)

- znazasadybezpiecznegozachowania
sie w kontakcie z obcg osobg
w internecie;

- wie, cotosadanewrazliwe;

PPIV.2.4)

- zna terminy: drobnoustroje,wirusy,
bakterie;

- wie, jak nalezy dbac o zdrowie: ruch,
odzywianie, sen, odpowiednie ubranie,
wietrzenie pomieszczen, ochrona przed
stoncem, noszeniemaseczki;

PP IV.2.5)

— zna numeryalarmowe;

- zna zasadyewakuacji;

- wyjasnia zasady obowigzujace podczas
alarmow probnych;

— rozpoznaje sygnatyalarmowe;




PP IV.2.5)

wie, jak zareagowac w sytuacji
zagrozeniabezpieczenstwa;
znazasady ewakuacji;

PPIV.2.6),7)

wymienia wartosci odzywcze
podstawowych produktow
Zywnosciowych;

zachowuje umiar w spozywaniu
produktow stodzonych, zna
konsekwencje jedzenia ich w nadmiarze;
przygotowuje zdrowekanapki;

wie, jakie produkty wptywaja pozytywnie
na sprawnos¢ umystowa i uczeniesie;

PP IV.2.8)

- dobiera ubrania stosownie do pogody;
prowadzi obrazkowy kalendarz pogody;
charakteryzujepogodetypowadlapory
roku;

odczytuje informacjez map pogody;
stuchai rozumie osobyzapowiadajace
pogodew radiui telewizji, stosujesiedo
podanychinformacjio pogodzie;

PP 1V.2.9)

dostrzegaznaki drogowew najblizszym
otoczeniu: w drodzedo szkoty, w poblizu
domu;

rozumie znaczenie $wiatet na
sygnalizatorze swietlnym;

Zna podstawowe znaki drogowe;

zna zasady przechodzenia przez
jezdnie z sygnalizacja $wietlng oraz bez
sygnalizacji;
rozumiekoniecznos¢noszenia
elementow odblaskowych;

przygotowuije satatke owocowa;

PPIV.2.8)

prowadzii zapisuje obserwacjepogody

wkalendarzu pogody;

ubierasie stosownie do pogody;

PPIV.2.9)

dostrzegaznaki drogowew najblizszym
otoczeniu: rozréznia znaki ostrzegawcze,
zakazu, nakazu, informacyjne;
znazasadyzachowaniasie w srodkach
komunikacji;

PP IV.2.10)

Zna droge ewakuacyjna w szkole;

przestrzega regulaminu przerw i wycieczek

szkolnych;

rozpoznaje piktogramy zwiazane

z bezpieczenstwemw szkole;

zna zasady korzystania z urzadzen
elektrycznych;

zna sygnaty alarmowe (W razie pozaru);

PPIV211)

Zna zagrozenia ze strony zjawisk
atmosferycznych, takichjak: $niezyca,
lawina, powodz, ulewa, burza, susza;

PP IV.2.12), 13), 14, 15)

potrafi poruszac sie w intemecie,
korzystajacz wyszukiwarki;

korzysta ze stron interetowych
przeznaczonychdla dzieci;

wie, ze nadmierne korzystanie z urzadzen
cyfrowych ma wptyw na zdrowie;
rozumie koniecznosc stosowania haset;
bezpiecznie korzysta z urzadzen
technicznych wdomu;

wie, zetechnologiemajawptywnarozwoj

cztowieka.

PP IV.2.6), 7)

rozroznia podstawowe grupy
produktow;

wie, ktorych produktow nalezy unikac,
aktore produktywykluczyéz diety;
uktadajednodniowy jadtospis;
odczytuje informacje zapisane na
opakowaniach - datawaznoscii sktad
oraz wartosci odzywcze;

wie, doczegoprowadziniewtasciwa
dieta;

przygotowuje koktajl owocowy;

vaz&

samodzielnie prowadzii zapisuje
obserwacjepogodyw kalendarzu
pogody;

nazywazjawiska atmosferyczne;
odczytujeinformacjez mappogody
i aplikacji;

charakteryzuje zjawiskaprzyrodnicze
w kazdej porze roku;

PP IV.2.9)

dostrzegaznaki drogowe w najblizszym
otoczeniu; rozréznia znaki ostrzegawcze,
zakazu, nakazu, informacyjne;

zna zasady przechodzenia przez
jezdnie z sygnalizacja Swietlng oraz
bezsygnalizacji- rozumiekoniecznos¢
noszenia elementow odblaskowych;

PP IV.2.11)

maswiadomoscistnieniazagrozenze
strony srodowiska naturalnego,

np. nagtejzmianypogody, huraganu,
ulewnych deszczow, burzy, suszy
oraz ich nastepstw: powodzi, pozaru,
pioruna; okreslaodpowiednie sposoby
zachowaniasiew takichsytuacjach;




PP IV.2.10)

- bezpiecznie bawisie podczas przerwina
placu zabaw;

- znadroge ewakuacyjna w szkole;

- przestrzega regulaminu przerw
i wycieczekszkolnych;

- rozpoznaje piktogramy zwigzane
z bezpieczenstwem w szkole;

- znazasadykorzystaniazurzadzen
elektrycznych;

PP IV.2.11)

- zna zagrozenia ze strony zjawisk
przyrodniczych, takich jak: burza, pozar;

- wie, jak zachowac sie podczas burzy;

PPIV.2.12),13), 14, 15)

- sprawdzainformacje, zadajac pytania
osobom dorostym;

- wie, ze nalezy ograniczac czas
korzystania z urzadzen cyfrowych;

- znazasady bezpiecznegokorzystania
Zinternetu;

- nazywaurzadzeniatechniczne wdomu
iw szkole, wie, do czego stuza;

- wie, jakajestrolawynalazkowwzyciu
cztowieka.

PP IV.2.12), 13), 14, 15)

- ma Swiadomos¢ obecnosci
nieprawdziwych informacji, np.

w przestrzeni wirtualnej, publicznej;

- stosuje zasady bezpieczenstwa podczas
korzystania z urzadzen cyfrowych,
rozumie i respektuje ograniczenia
zZwiazane z czasem pracy z takimi
urzadzeniami oraz stosuje zasady
netykiety;

- maswiadomosé, ze nieodpowiedzialne
korzystanie z technologii ma wptyw na
utrate zdrowia;

- ma Swiadomosc pozytywnego znaczenia
technologii w zyciu cztowieka.




3. Osiagniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej. Uczen:

PP1V.3.1)okreslapotozenieiwarunkinaturalne swojejmiejscowosciorazokolicy, opisuje charakterystyczne formyterenu, sktadniki
przyrody, charakterystyczne miejsca, np. miejsca pamieci narodowej, najwazniejsze zaktady pracy, w tym wazniejsze przedsiebiorstwa
produkcyjne i ustugowe, interesujace zabytki, pomniki, tereny rekreacyjne, parki krajobrazowe, parki narodowe;

PP IV.3.2) wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gtdbwne miasta, rzeki, nazwy krain geograficznych;

PP IV.3.3) czyta proste plany, wskazuje kierunki gtowne na mapie, odczytuje podstawowe znaki kartograficzne map, z ktorych korzysta; za
pomoca komputera, wpisujac poprawnie adres, wyznacza np. trase przejazdu rowerem;
PP IV.3.4) wymienia nazwe stolicy Polski i charakterystyczne obiekty, wyjasnia znaczenie stolicy dla catego kraju, wskazuje na mapie jej
potozenie;
PP IV.3.5) przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, gospodarcze lub inne np. artystyczna dziatalnos¢ cztowieka,

w ktorej Polska odnosi sukcesy lub z niej stynie;

PP IV.3.6) wyznacza kierunki gtdbwne w terenie na podstawie cienia, okresla, z ktorego kierunku wieje wiatr, rozpoznaje charakterystyczne
rodzaje opadow;
PP IV.3.7) przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP

PP

IV.3.1), 2), 3)

wie, Ze jej/ jego miejscowosc jest czescig
Polski, ma wiedze o regionie, w ktorym
znajdujesie jej/jego miejscowosc;
potrafi wymienic status administracyjny
swojejmiejscowosci (wies, miasto);
okreslapodobienstwairoznice miedzy
krajobrazami wiejskimimiejskim;
wymienia najwazniejsze obiekty

W swojejmiejscowosci;

wskazuje na mapie najwazniejsze miasta
w Polsce, Wiste i Morze Battyckie;
IV.3.4)

wie, jaksienazywajaobecnaidawne
stolice Polski;

zna potozenie stolicy Polski na mapie;
zna kilka zabytkow Warszawy;

PP IV.3.1), 2), 3)
- wymieniairozpoznajeroslinyizwierzeta

typowe dla okolicy jego/jej zamieszkania
oraz dla wybranych rejonow Polski;
rozpoznaje poszczegolne typy
krajobrazow (nizinny, gorski, nadmorski),
wymieniarozniceipodobienstwamiedzy
tymi krajobrazami;

rozpoznaje kierunkigtowne;

odczytuje legende mapy fizycznej Polski;
wskazuje granice Polski i jej sasiadow;
wskazujeswojamiejscowos¢ namapie
Polski;

wskazuje znajdujace sie w okolicy miejsca
warte odwiedzenia;

PP IV.3.4)
— wymienia nazwe stolicy Polski i jej

charakterystyczne obiekty;

PP IV.3.1), 2), 3)

- okreslapotozenieiwarunkinaturalne
swojejmiejscowoscioraznajblizszej
okolicy;

- opisuje charakterystyczne formy
terenu, sktadniki przyrody, miejsca
pamieci narodowej, zaktady pracy,
w tym wazniejsze przedsiebiorstwa
produkcyjne i ustugowe, interesujace
zabytki, pomniki, tereny rekreacyjne,
parkikrajobrazowe, parkinarodowe
znajdujace sie w okolicy jego/jej
zamieszkania;

- wskazuje na mapie fizycznej
Polski gtowne miasta, rzeki, krainy
geograficzne;

- czyta prosteplany;




PP IV.3.5)

— przedstawia charakterystyczne dla Polski
dyscypliny sportowe, rozpoznaje sylwetki
znanych polskich sportowcow i wie,

z jakimi dyscyplinami s zwiazani;

PP1V.3.6)

- okresla, zktorego kierunku wieje wiatr;

— rozpoznaje charakterystyczne rodzaje
opadow;

- rozumie nastepstwa ruchu obrotowego
Ziemi wokot wtasnej osi: pory dnia;

PP IV.3.7)

- rozumie nastepstwa ruchu obrotowego
Ziemi wokot wtasnej osi: pory dnia;

- przedstawiapotozenieZiemiwUktadzie
Stonecznym;

- wymieniawybrane planety Uktadu
Stonecznego.

— wyjasnia znaczenie stolicy dla catego kraju,
wskazuje na mapie jej potozenie;

PP IV.3.6)

- wyznaczakierunkigtdwnewtereniena
podstawie cienia;

— rozpoznaje charakterystycznerodzaje
opadow;

PP IV.3.7)

- nazywa planety Uktadu Stonecznego,
wymieniajac je we wtasciwej kolejnosci.

- odczytujepodstawoweznaki
kartograficzne namapie;

- wskazuje kierunki gtowne i posrednie
na mapie;

- za pomoca komputera, wpisujac
poprawnie adres, wyznacza np. trase
przejazdu rowerem;

PP IV.3.4)

- wyjasniaznaczeniestolicydlacatego
kraju, wskazuje na mapie jej potozenie;

- zna najwazniejsze siedziby instytucji
panstwowych, np. budynek Sejmu, Patac
Prezydencki;

PP 1V.3.5)

— przedstawia charakterystyczne dla
Polskidziedziny gospodarkilubinne, np.
dziatalnosc artystyczna, w ktorych Polska
odnosi sukcesy lub z ktorych stynie;

PP IV.3.7)

— przedstawiapotozenieZiemiw Uktadzie
Stonecznym;

- nazywa planety Uktadu Stonecznego
we wtasciwej kolejnosci i podaje
podstawoweinformacje naich temat.




V. Edukacja plastyczna

1. Osiagniecia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doswiadczen. Uczen:

PP V.1.1) wyroznia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, na fotografiach:
a) ksztatty obiektow - nadaje kazdemu nazwe i znaczenie, podaje czesci sktadowe,
b) wielkosci i proporcje, potozenie obiektow i elementdw ztozonych, roéznice i podobienstwa w wygladzie tego samego przedmiotu
w zaleznosci od potozenia i zmiany stanowiska osoby patrzacej na obiekt,

c) barwe, walor réznych barw, réznice walorowe w zakresie jednej barwy, fakture,
d) cechycharakterystyczneiindywidualne ludziwzaleznosciod wieku, ptci, typubudowy; cechy charakterystyczne zwierzat, réznice
w budowie, ksztatcie, ubarwieniu, sposobach poruszania sig;
PPV.1.2) okreslaw swoim otoczeniu kompozycje obiektowizjawisk, np. zamkniete (mozaiki nadywanie, rytmy na przedmiotach
uzytkowych), otwarte (chmury, papiery ozdobne, posciel, firany), kompozycje o budowie symetrycznej.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP V.1.1) a)

- wyroznia w obrazach, ilustracjach,
fotografiach podstawowe ksztatty (koto,
kwadrat, trojkat, prostokat);

PP V.1.1) b)

- okreslawielkosc i potozenie obiektow
(z prawej strony, z lewej strony);

PP V.1.1) d)

- okresla cechy charakterystyczne ludzi
izwierzat, ktoredostrzegawobrazach,
fotografiach, impresjach plastycznych;

PP V.1.1) ¢)

- nazywa barwy podstawowe, okresla
jasnoscbarw (jasneiciemne), wie, coto
sq barwy pochodne;

PP V.1.2)

- zauwazarytmyw otoczeniu, zauwaza
kompozycje rytmiczna.

PP V.1.1) a)

- wyroznia w kompozycjach poznane
ksztatty i okresla ich potozenie wzgledem
siebie;

PP V.1.1) b)

- postugujesie pojeciami: poziom (pozycja
pejzazowa), pion (pozycjaportretowa);

PP V.1.1) d)

- okresla, cowidzina pierwszym, acona
drugim planie;

PP V.1.1) ¢)

- nazywa barwy pochodne;

PPV.1.2)

- dostrzegasymetrie, odrozniakompozycje
symetryczna odrytmicznej.

PP V.1.1) a)

- wyroéznia w kompozycjach poznane
ksztatty w roznym utozeniu oraz
zachodzace nasiebie;

PP V.1.1) b)

- okresla roznice ipodobienstwa
w dwoch lub w kilku zestawionych
obrazach;

PP V.1.1) d)

— interpretuje tres¢ obrazu, okresla nastroj
dzietaiemocje, ktore ono wywotuje.




2. Osiagniecia w zakresie dziatalnosci ekspresji tworczej. Uczen:

PPV.2.1) rysuje kredka, kreda, otowkiem, patykiem (ptaskim i okragtym), piorem, weglem, mazakiem;

PPV.2.2) maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych), palcow, stempli;

PP V.2.3) wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature, karton, scinki tekstylne itp.;
PPV.2.4)modeluje (lepiikonstruuje)zgliny, modeliny, plasteliny, mas papierowychiinnych, zaréwnozmateriatow naturalnych, jak

i przemystowych;

PPV.2.5) powielazapomocakalki, tuszu, farby, stemplawykonanego, np. zkorkaiinnych tworzyw, a takze za pomoca prostych

programéw komputerowych;

PP V.2.6) wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci artystycznej i naukowej;
PPV.2.7)wykonuje praceiimpresje plastyczne jakoformy przekazaniaiprzedstawieniauczud, nastrojowizachowan (np. prezent,

zaproszenie);

PPV.2.8)ilustrujescenyisytuacje (realneifantastyczne)inspirowanewyobraznia, basnia, opowiadaniemimuzyka; korzystaznarzedzi

multimedialnych;

PP V.2.9) tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej, np. plakaty, ulotki i inne wytwory.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP V.2.1), 2), 3), 4)

- wykorzystujac wybrane techniki
rysunkowo-graficzne, malarskie,
przestrzenne, ptaskie, tworzyprace
plastyczne wedtuginstrukcji;

PP V.2.8)

- wykonuje ilustracje inspirowane tekstem
literackim, muzyka, sztuka teatralna,
filmem;

PP V.2.6), 7)

- wykonuje proste przedmioty
uzyteczne, rekwizyty (pacynki, kartki
okolicznosciowe, upominki);

PP V.2.5)

— wykorzystuje narzedzia informatyczne
(edytory grafiki) do tworzenia prostych
obrazéw na danytemat;

- bierze udziat wkonkursach
plastycznych.

PP V.2.1), 2), 3), 4)

- tworzacpraceplastycznenaptaszczyznie
iw przestrzeni, wyraza wtasne doznania;

- modyfikuje instrukcje wykonania pracy
wedtug wtasnego uznania, doskonalac
umiejetnosc postugiwania sie wybranymi
technikami plastycznymi;

PP V.2.6), 7)

- wykonuje przedmioty uzyteczne,
upominki, wykorzystujac rownoczesnie
rozne techniki;

PP V.2.8)

- tworzac prace, inspiruje sie sztuka (dzieta
znanych artystow, rzezby itp.);

PP V.2.5), 9)

- wykorzystuje narzedzia informatyczne
(wybrane edytory tekstu, aplikacje)do
tworzenia plakatow, infografik;

PP V.2.1), 2), 3), 4)

- wykonujetworcze prace naptaszczyznie
i w przestrzeni, wykorzystujac rézne
poznane technikiplastyczne;

PP V.2.6), 7)

- tworzy przedmioty uzyteczne, upominki,
kierujac sie wyobraznig, emocjami,
zwraca uwage na estetyke i doktadnos¢
wykonania pracy;

PP V.2.1), 2), 3), 4)

- samodzielnie dobiera materiaty
potrzebne do wykonania pracy, odmierza
ich ilos¢;

PPV.2.5), 9)

- wykorzystuje narzedzia informatyczne
(wybrane edytory tekstu, aplikacje,
aparat fotograficzny) do tworzenia zdjec,
plakatow, kolazyitp.;




- bierze udziat w projektach
edukacyjnych, podczas ktorych
prezentujeswojepraceplastyczne.

- wykorzystuje przekazy medialne
w tworzeniu prac plastycznych,
proponuje tematyke prac;

- bierze udziat w wydarzeniach
kulturalnych, podczasktorych
prezentuje swoje wytwory.

3. Osiagniecia w zakresie recepcji sztuk plastycznych. Uczen:

PP V.3.1) nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe, w tym dziedziny sztuki uzytkowej, np. meblarstwo, tkactwo,
ceramike, hafciarstwo, architekture, grafike komputerowa;
PPV.3.2)rozpoznajeinazywapodstawowegatunkidzietmalarskichigraficznych: pejzaz, portret, scenarodzajowa; nazywawybrane
przyktady dziet znanych artystow: malarzy, rzezbiarzy, architektdéw z regionu swego pochodzenia lub innych;
PPV.3.3)wyjasniapojecia: oryginatczykopiaobrazulubrzezby; miniaturaobrazulubrzezby; reprodukcjaitp.; wskazuje miejsca

prezentacji sztuk plastycznych.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP V.3.1)

— rozpoznajeinazywawybrane sztuki
plastyczne (malarstwo, rzezba,
architektura);

PP V.3.2)

- rozpoznaje i nazywa podstawowe
gatunkidzietmalarskichigraficznych
(pejzaz, portret);

PP Vv.3.3)

- wyjasniapojecia: oryginatobrazu, kopia
obrazu.

PP V.3.1)

— rozpoznajeinazywa wybrane dziedziny
sztuki uzytkowej: ceramika, grafika
komputerowa;

PP V.3.2)

- rozpoznajeinazywa gatunek dziet
malarskich - scena rodzajowa;

PP V.3.3)

— wyjasnia pojecia: miniaturaobrazu,
miniaturarzezby, reprodukcja;

— wskazuje miejsca prezentacji sztuk
plastycznych (muzeum, wystawa).

PP V.3.1)

- rozpoznajeinazywawybrane dziedziny
sztuki uzytkowej: tkactwo, hafciarstwo;

PP V.3.2)

- nazywawybrane przyktady dziet znanych
artystow malarzy, rzezbiarzy.




VI. Edukacja techniczna

1. Osiagniecia w zakresie organizacji pracy. Uczen:

PP VI.1.1) planuje i realizuje wtasne projekty/prace; realizujac te projekty/prace, wspotdziata w grupie;
PP VI1.1.2) wyjasnia znaczenie oraz koniecznos¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizacji miejsca pracy ze wzgledow

bezpieczenstwa;

PPVI.1.3) ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartosci: systematycznosc dziatania, pracowitosc, konsekwencja,

gospodamosc, oszczednosc, umiar w odniesieniu do korzystania z czasu, materiatow, narzedzii urzadzen;

PP VI.1.4) organizuje prace, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca uwage na zdrowie i zachowanie bezpieczenstwa,
z uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania czynnosci uzytecznych lub potrzebnych.

Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3
PPVI.1.1) PPVI.1.1) PPVI.1.1)
- wykonujepracewedtugwtasnego - planujeiwykonuje wtasne prace - planuje, organizuje iwykonuje wtasne
pomystu; iprojektytechniczne; praceiprojektytechniczne;
— wspotpracuje wzespole podczas - planujeiwykonuje prace, wspotpracujac - planuje, organizujeiwykonuje prace
wykonywaniapracy; wzespole, dzielisiezadaniami i projekty techniczne, wspdtpracujac
PPVI.1.2) Z cztonkami zespotu; wzespole;

— utrzymujeporzadekw miejscupracy,
sprzataposobie;

PPVI.1.3)

— rozsadnie uzywa materiatow potrzebnych
do wykonania pracy (wykorzystuje
materiat do konca, uzywa materiatow
przeznaczonychdorecyklingu);

PPVI.1.4)

- wbezpiecznysposobpostuguje
sienarzedziami, np. nozyczkami,
Zszywaczem, nozykiem.

PPVI.1.2)

— przygotowuje miejsce pracy, niezbedne
materiatyi narzedzia;

- dba oporzadek i bezpieczenstwo
wmiejscupracy;

PPVI.1.3)

- rozsadnie gospodaruje czasem,
materiatamiinarzedziami;

- konczypracewwyznaczonymczasie;

— dokonujesamoocenypracyzgodnie
zpodanymikryteriami;

PPVI.1.4)

- planujeprace, ustalakolejnosc

niezbednychczynnosci.

PPVI.1.2)

— przygotowujemiejsce pracy, potrzebne
narzedziai materiaty;

— zachowujetadw miejscupracy, dba
obezpieczenstwo;

PPVI.1.3)

— pracujesystematycznie
icelowo, wykonuje prace do konca
Wwyznaczonym czasie, oszczednie
gospodarujemateriatami;

— dokonujesamoocenypracyioceny
kolezenskiej zgodnie z podanymi
kryteriami;

PPVI.1.4)

— ostroznieoperujeurzadzeniami
i narzedziami potrzebnymi do wykonania
pracy;




- zwraca szczegoblng uwage na
bezpieczenstwo oraz zdrowie swoje
i innych podczas wykonywania pracy;
— formutuje kryteria do pracy
technicznej.

2. Osiagniecia w zakresie znajomosci informacji technicznej, materiatow i technologii wytwarzania. Uczen:

PPVI.2.1)odczytuje podstawoweinformacjetechniczneistosujewdziataniusposobyuzytkowania: materiatu, narzedzi, urzadzenia

zgodnie z instrukcja, w tym multimedialna;

PP VI.2.2) wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne:
a) zzastosowaniem potaczen nieroztacznych: sklejanie klejem, wiazanie, szycie lub zszywanie zszywkami, sklejanie tasmaitp.,
b) uzywajac potaczen roztacznych: spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem lub wstazka ozdobna,

c) bez uzycia kleju, tasm, zszywek, np. wybrane modele techniki origami, modele kartonowe nacinane,

d) z wykorzystaniem pradu elektrycznego: lampion, dekoracja swiateczna;
PP VI.2.3) stosuje poznana technologie przy wykonywaniu przedmiotow uzytkowych lub montowaniu wybranych modeli urzadzen

technicznych;

PP VI.2.4) wykonuje przedmiot/model/prace wedtug wtasnego planu i opracowanego sposobu dziatania.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP VI.2.1)

- uwazniestuchainstrukcjiwykonania
pracy technicznej lub ja oglada;

- wykonuje prace zgodnie z podang
instrukcja;

PP VI.2.2)

- wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym
dekoracyjne (np. dekoracje Swiateczne,
prezenty);

PP VI.2.2) a)

- taczy elementy pracy, uzywajac kleju,
tasmy klejacej, spinaczy, tasiemki lub
sznurka;

PP VI.2.2) b)

- stosuje ozdobne wigzanie tasiemka
(np. pakujac prezent lubwykonujac
ksiazeczke);

PP VI.2.1)

- samodzielnie korzystazinstrukcji
(pisemnej, ustnej, multimedialnej);

- wykonuje pracezgodniezinstrukcja;

PPVI.2.2) a), b), c), d)

- wykonuje: modele, dekoracje, makiety,
prezenty itp. wiazac i sklejajac
elementy;taczacelementyspinaczami
i zszywaczem; wykonujac modele
origami; wykorzystujac kartonowe
nacinane modele; wykorzystujac prad
elektryczny (np. dekoracjaswiateczna
z wykorzystaniem lampek);

PP VI.2.3)

- wykorzystujepodczaspracy przydatne
narzedzia lub urzadzenia;

PP VI.2.1)

- korzystajac zinstrukcji (pisemnej, ustnej,
multimedialnej), wyjasnia kolejne etapy
wykonywania pracy;

- wykonuje kilkuetapowe zadanie zgodnie
Z poznangainstrukcja;

PP VI.2.2) a), b), c)

- wykonuje przedmioty uzytkowe,
korzystajac z roznych materiatow (sklejki,
patyczkow, tektury iinnych);

PP VI.2.2) d)

- wykonuje dekoracje swiatecznalubinng
zwykorzystaniem pradu elektrycznego,
np. lampion;

PP VI.2.3)

- podczas wykonywania modeli
technicznych stosuje poznang technologie;




PP VI.2.2) ¢)

- sktadainacina papier; korzysta
zszablondw;

- wykorzystujetechnikeorigami- sktada
proste modele zgodnie zinstrukcja
i pokazem;

- wykonuje proste formy przestrzenne;

- wykonuje makiete (np. domdla jeza,
miasto, Swiat dinozaurowy);

PP VI.2.4)

- wykonuje przedmiot/model/prace
wedtug wtasnego planu.

PP VI.2.4)

- wykonuje prace zgodnie z wtasnym
planem, podaje kolejne etapy
wykonywaniazadania.

PP VI.2.4)

- planuje, organizuje i wykonuje prace/
przedmiot/modelzgodniez wtasnym
sposobem pracy;

- formutujeinstrukcje wykonaniapracy
technicznej.

3. Osiagniecia w zakresie stosowania narzedzi i obstugi urzadzen technicznych. Uczen:

PP VI.3.1) wyjasnia dziatanie i funkcje narzedzi oraz urzadzen wykorzystywanych w gospodarstwie domowym i w szkole;
PP VI.3.2) postuguje sie bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi, urzadzeniami z gospodarstwa domowego, a takze urzadzeniami

dostepnymi w szkole.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP VI.3.1)

- zna ogolne zasady dziatania urzadzen
wykorzystywanych w gospodarstwie
domowym (pralki, kuchenki, odkurzacza,
zegaraitp.);

PP VI.3.2)

- bezpiecznie wiacza i wytacza urzadzenia
elektryczne (np. suszarke do wtosow,
lampke, tadowarke do telefonu,
komputer, laptop);

— bezpiecznie postuguje sienarzedziami,
np. nozyczkami, dziurkaczem,
Zszywaczem;

- bezpieczniepostugujesieprzyrzadami
pomiarowymi (np. tasma miernicza,
waga, zegarem, miarka do odmierzania
ptynow).

PP VI.3.1)

- krotko wyjasnia, do czego stuza narzedzia
wykorzystywane w domu (np. mtotek,
Srubokret, igta, przybory kuchenne,
przybory biurowe);

- krotko wyjasnia, do czego stuza
wykorzystywanew domuurzadzenia
elektryczne;

- wyjasnia zasady bezpiecznego
postugiwaniasie narzedziami
iurzadzeniamidostepnymiw szkole
iwdomu;

PP VI.3.2)

- bezpieczniepostugujesie podstawowymi
przyborami biurowymi, narzedziami,
przyborami kuchennymi (np. nozyczkami,
dziurkaczem, zszywaczem, mtotkiem,
srubokretem, nozykiem, igtg);

PP VI.3.1)

- wyjasnia, jak dziataja i do czego stuzg
narzedzia (mtotek, nozyczki, Srubokret,
dziurkacz,zszywacz, kombinerki, ndzitp. );

— wyjasnia, jak dziataja i do czego stuza
urzadzeniawykorzystywanew domu
i w szkole (wiertarka, blender, mikser,
odkurzaczitp.);

— zna podstawowe zasady bezpiecznej
pracyz wykorzystaniem narzedzi
iurzadzen;

PPVI.3.2)

— postugujesiepodczaspracynarzedziami
pomiarowymi;

— zwraca szczegblng uwage na
bezpieczenstwopodczaswykonywania
zadan przy uzyciu réznego rodzaju
narzedziiurzadzen;




- w bezpieczny sposob korzysta z urzadzen
dostepnych w domu lub szkole (np.
zkomputera, telefonu, telewizora, radia,
urzadzen stuzacych do odtwarzania
muzyki).

- sprawnie postuguje sie podstawowymi
przyborami biurowymi, narzedziami,
przyboramikuchennymi(np. nozyczkami,
dziurkaczem, zszywaczem, mtotkiem,
srubokretem, nozykiem,igta, szydetkiem).

VIIl. Edukacja muzyczna

1. Osiggniecia w zakresie stuchania muzyki. Uczen:

PP VIII.1.1) stucha, poszukuje zrodet dzwieku i je identyfikuje;
PP VIII.1.2) stucha muzyki w potaczeniu z aktywnoscia ruchowa, gestami dzwiekotworczymi: klaskanie, pstrykanie, tupanie, uderzanie
o uda itp. oraz z towarzyszeniem prostych opracowan instrumentalnych;

PP VIII.1.3) reaguje na sygnaty muzyczne w roznych sytuacjach zadaniowych;
PP VIIIl.1.4) odréznia dzwieki muzyki, np. wysokie - niskie, dtugie - krotkie, ciche - gtosne; gtosy ludzkie: sopran, bas; odrézniainazywa

wybrane instrumenty muzyczne;

PP VIII.1.5) rozréznia muzyke wykonywanga przez soliste, chor, orkiestre;
PPVIII.1.6) rozr6znia napodstawie stuchanego utworumuzyke: smutna, wesota, skoczna, marszowaitp.;
PP VIII.1.7) stucha w skupieniu krétkich utworéw muzycznych.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP VIII.1.1)

- stucha z uwaga dzwiekow z bliskiego
otoczeniai je identyfikuje;

PP VIIL.1.2), 3)

- reaguje nasygnaty muzyczne w zabawie;

PP VIII.1.4)

— odrdznia stuchowo dzwiekiwysokie
iniskie, dtuzszeikrotsze, cicheigtosne;
odroznia gtosy ludzkie: wysoki zenski
(sopran), niski meski (bas);

PP VIII.1.6)

- odrdznia stuchowo muzykewolng
iszybka, zauwazapulsrytmiczny, okresla
nastroj utworu;

PP VIII.1.4)

- rozpoznaje dzwiek liry, dzwiek skrzypiec;

PP VIII.1.1)

- stucha z uwaga dzwiekow z dalszego
otoczeniai je identyfikuje;

PP VIII.1.5), 7)

- stucha z uwaga muzycznych utworow
instrumentalnychiwokalnych, rozréznia
muzyke wykonywana przezsoliste, chor,
orkiestre;

PP VIII.1.4)

- odrdznia gtosy ludzkie: wysoki zenski
(sopran), niski zenski (alt), wysoki meski
(tenor), niski meski (bas);

PP VIII.1.7)

- stucha w skupieniu krétkich utworéw
muzycznych;

PP VIII.1.1)

- stuchadzwiekow zotoczenia, poszukuje
niekonwencjonalnych zrodet dzwieku;

PP VIII.1.5), 6), 7)

- stucha z uwaga muzycznych utworéw
instrumentalnych i wokalnych,
podejmuje proby ustnejinterpretacji
dzieta;

PP VIII.1.4)

- rozpoznaje dzwiek kilku wybranych
instrumentow;

- wie, jaka jest roznica miedzy opera
aoperetka.




PP VIII.1.7)

- aktywniestuchawybranychutworow
muzyki klasycznej, ludowej;

- wie, cotojest musical.

PP VIII.1.4)

- rozpoznaje dzwiek przynajmniej dwadch
wybranych instrumentow;

- wie, cotojest filharmonia.

2. Osiagniecia w zakresie ekspresji muzycznej. Spiew. Uczen:

PP VIII.2.1) sSpiewa rozne zestawy gtosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie i tworzy wtasne, nasladuje odgtosy zwierzat;

PP VIII.2.2) nuci poznane melodie, Spiewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych, swiat, w tym $wiat narodowych;

PP VIII.2.3) Spiewa Spiewanki, piosenki i piesni charakterystyczne dla tradycji i zwyczajow polskich, kilka utwordw patriotycznych

i historycznych;

PP VIII.2.4) Spiewa, dbajac o prawidtowa postawe, artykulacje i oddech, przy zachowaniu naturalnej skali gtosu;

PP VIII.2.5) rozpoznaje i $piewa hymn Polski;

PP VII1.2.6) spiewa kilka wybranych krétkich piosenek w jezyku obcym.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP VIII.2.1)

- nasladuje gtosy zwierzat, Spiewa zestawy
gtosek, sylaby;

- Spiewa melodie, wykorzystujacsylaby
solmizacyjne: do, re, mi, sol, la;

- wykonuje tematy rytmiczne,
wykorzystujac sylabyta (Cwierénuta),
ti (6semka), ta-a (potnuta), sza (pauza
¢wiercnutowa);

PP VIII.2.2)

- wroznychokolicznosciach nuci poznane
prostemelodie, wyliczanki, piosenki;

PPVIIL.2.3)

- $piewazestuchuwybranepiosenki,
koledyi pastoratki, hymnszkoty;

PPVIII.2.5)

- rozpoznaje i Spiewaprzynajmniej
zwrotkeirefrenhymnuPolski;

PP VIIl.2.4)

- Spiewa, dbajac oprawidtowa postawe,
dba o artykulacje gtosek;

PP VIII.2.1)

- nasladuje rézne odgtosy bliskiego
i dalszego otoczenia, tworzy proste
bitboksy;

- $piewa melodie, wykorzystujac poznane
sylabysolmizacyjneorazfa, si, do’;

- wykonuje tematy rytmiczne,
wykorzystujac poznane sylaby oraz
ta-a-a (potnutazkropka), es (pauza
osemkowa), sza-a (pauzapotnutowa),
ti-ta-ti (synkopa);

PP VIII.2.2)

- wrdznychokolicznosciachnucipoznane
melodie, wyliczanki, piosenki, rowniez
tworzone przez siebie;

PP VIII.2.3)

- $piewapoznane piosenki, koledy
ipastoratkiorazwybrane piesni
patriotyczne;

PP VIII.2.5)

- Spiewa przynajmniej dwie zwrotki hymnu
Polski;

PP VIII.2.1)

- nasladuje rézne odgtosy otoczenia,
wykorzystuje bitboksy do realizowania
tematow rytmicznych;

- rozwija umiejetnosc¢ spiewania melodii
Z wykorzystaniem poznanych sylab
solmizacyjnych;

- rozwija umiejetnos¢ wykonywania
tematow rytmicznych z wykorzystaniem
poznanych sylab oraz tim-to (6semka
zkropkaiszesnastka), ta-a-a-a(catanuta),
ta-i-ti (¢wier¢nutazkropkaiosemka);

PP VIII.2.2)

- wroznychokolicznosciach nuci poznane
melodie, wyliczanki, piosenki, rowniez
tworzone przezsiebie;

PP VIII.2.3)

— S$piewawybrane piosenkii piesni
zwiazane z tradycja i kultura Polski
podczas réznych okolicznosci,
indywidualnie oraz w zespole;




PP VIII.2.6)
- Spiewa prostespiewanki, wyliczanki
w wybranym jezyku obcym.

PP VIII.2.4)

- Spiewa, dbajac o prawidtowa postawe,
artykulacje gtosek i oddech;

PP VIII.2.6)

- Spiewawybranepiosenkiw jezyku
obcym.

PP VIII.2.5)

- $piewa hymn Polski z odpowiednig
intonacja, w tempie, zachowuje
prawidtowa postawe podczasspiewania;

PP VIII.2.4)

- $piewa, dbajacoprawidtowgpostawe,
artykulacje gtosek i oddech, zachowuje
naturalng barwegtosu;

PP VIII.2.6)

- Spiewapiosenkiwwybranychjezykach
obcych.

3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec. Uczen:

PP VIII.3.1) przedstawia ruchem tres¢ muzyczna (np. dynamike, nastroj, wysokosc¢ dzwieku, tempo, artykulacje) oraz tres¢ pozamuzyczng
(np. fabute, odczucia, przektad znaczeniowy stow);

PP VIII.3.2) interpretuje ruchem schematy rytmiczne;
PP VIII.3.3) tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i rytmizowanymi tekstami;

PP VIII.3.4) wykonuje plasy;

PPVIII.3.5) poruszasieitanczywedtugutworzonych przezsiebieuktadowruchowych, zrekwizytem, bezrekwizytu, domuzykiiprzy

muzyce;

PP VIII.3.6) tworzy sekwencje i uktady poruszania sie do ulubionych przez siebie utworow muzycznych, wykorzystuje je do animacji

i zabawy w grupie;

PP VIII.3.7) tanczy wedtug uktadow ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancow (w tym integracyjnych, ludowych polskich oraz

innych krajow Europy i Swiata).

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP VIII.3.2), 5)

- porusza sie i tanczy w zabawach
muzyczno-ruchowych o ustalonych
zasadach rozwijajacych orientacje
przestrzennga, percepcje stuchowa,
swiadomosc lewej i prawej strony ciata;

PP VIII.3.7)

- tanczy wedtug uktadow
charakterystycznychdlapolki, poloneza,
marsza;

PP VIII.3.4), 5)

- poruszasieitanczy w parze, w trojce,
zachowuje odpowiednia postawe
taneczna;

PP VIII.3.7)

- tanczy wedtug uktadow
charakterystycznych dla poznanych
tancow oraz dla krakowiaka, walca,
kujawiaka;

PP VIII.3.7)

- tanczy wedtug uktadow
charakterystycznych dla poznanych
tancoworazdlamazura, oberka;

PP VIII.3.5), 6)

- tworzy swobodne improwizacjeruchowe
inspirowane muzyka rozrywkowa (swing,
blues, rock, jazz).




PPVIII.3.1), 3), 6) - odtwarzasekwencjeiuktadyruchowe

- tworzy swobodne improwizacje ruchowe charakterystyczne dlatancow
do utworéw muzycznych, wyliczanek, zroznychkrajowEuropyiswiata;
rymowanek. PPVIIL.3.1), 6)

- tworzyswobodneimprowizacje
ruchoweinspirowanebaletem.

4. Gra na instrumentach muzycznych. Uczen:

PP VIII.4.1) gra zadane przez nauczyciela i wtasne schematy rytmiczne;

PP VIII.4.2) wykonuje tematy rytmiczne wybranych, znanych utwordéw muzycznych (ludowych, popularnych, dzieciecych, klasycznych,
wokalnych, instrumentalnych, polskich i zagranicznych) z uzyciem instrumentow perkusyjnych;

PPVIII.4.3) realizuje schematy i tematy rytmiczne, eksperymentuje przy uzyciu np. patyczkow, pudetek, papieru, trawy, piszczatek,
gwizdkdw, kogucikdéw na wode;

PPVIIl.4.4) wykonujeinstrumenty m.in. zmateriatdw naturalnychiinnych oraz wykorzystuje tak powstate instrumenty do
akompaniamentu, realizacji dzwieku podczas zabaw i zadan edukacyjnych, organizacji koncertow i przedstawien teatralnych;

PP VIIl.4.5) wykonuje akompaniament do Spiewu, stosuje gesty dzwiekotworcze (np. tupanie, klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda);
PP VIII.4.6) eksperymentuje i poszukuje dzwiekow, fragmentow znanych melodii przy uzyciu np. dzwonkow, ksylofonu, fletu podtuznego,
flazoletu - flecika polskiego;

PP VIII.4.7) gra melodie piosenek i utworow instrumentalnych, do wyboru: na dzwonkach, ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie - fleciku
polskim - lub innych.

Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3

PPVIII.4.1), 2) PPVIII.4.1), 2) PP VIIl.4.1), 2), 3)

- gra na instrumentach perkusyjnych - gra proste i rozbudowane schematy - rozwijaumiejetnos¢ gry napoznanych
(bebenek, tamburyn, trojkat, marakasy, rytmicznenapoznanychinstrumentach instrumentach perkusyjnych,
blok akustyczny, klawesy, dzwoneczki) perkusyjnych oraz na talerzach, eksperymentuje;
proste schematy rytmiczne; kastanietach; PPVIII.4.3), 4)

- wykonuje proste schematy rytmiczne - wykonuje proste tematy rytmiczne - realizuje schematy rytmiczne
poznanych utwordw z uzyciem poznanych utworéow z uzyciem indywidualnieiwgrupie, wykorzystujac
instrumentow perkusyjnych; instrumentow perkusyjnych roznorodne instrumenty perkusyjne;

PP VIII.4.3) iwzbogaca je wtasnymi pomystami; - rozwija umiejetnos¢ akompaniowania

- realizuje proste schematy rytmiczne, PPVIII.4.3), 4) zapomocainstrumentow perkusyjnych,
wykorzystujac proste, niekonwencjonalne - realizuje schematy rytmiczne, gra podczas koncertow i przedstawien
instrumenty perkusyjne; wykorzystujac proste, wtasnorecznie teatralnych;

wykonaneinstrumenty perkusyjne;




PP VIIl.4.4), 5)

- akompaniuje do wybranych fragmentow
utworow muzycznych, wykorzystujac
instrumenty perkusyjne lub efekty
akustyczne;

PP VIIl.4.6), 7)

- graproste schematy melodyczne na
instrumencie melodycznym.

PP VIIl.4.4), 5)

- tworzy akompaniament do utworow
muzycznych, wykorzystujac instrumenty
perkusyjne lub efekty akustyczne,
wykorzystuje swoje umiejetnosci
podczas zabaw i zadan edukacyjnych;

PP VIIIl.4.6), 7)

- grawybrane melodie nainstrumencie
melodycznym.

PP VIIl.4.6), 7)

- gra poznane melodie na instrumencie
melodycznym, podejmuje proby
tworzenia wtasnych melodii.

5. Osiagniecia w zakresie znajomosci form zapisu dzwieku. Uczen:

PPVIII.5.1) wyjasniarézne formy zapisu dzwiekow, muzyki, np. nagranie za pomoca komputera, dyktafonu, telefonu czy zapis za pomoca|

notacji muzycznej;

PPVIII.5.2)zapisuje w zabawie zinstrumentami perkusyjnymidzwieki np. poprzez uktad piktograméw, klockdéw rytmicznych, kolorow,

liczb czy obrazkow; szyfruje, koduje, wykorzystuje utworzony zapis w zabawie;

PPVIII.5.3) korzystazwybranego zapisu melodii w czasie gry nainstrumencie: dzwonkach, ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie -

fleciku polskim.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP VIII.5.1), 2)

- dekodujeikoduje prosty zapis dzwiekow
za pomoca obrazkow, piktogramow, nut;

PP VIII.5.1), 3)

- postuguje sie literowymi nazwami
dzwiekow w gamie C-dur (c1,d1, e, g1,
al);

- znaipostuguje sie pojeciamioraz znakami
Zwigzanymi z notacja muzyczna: kreska
taktowa, takt, repetycja (powtdrzenie
rytmu/melodii), akcent, metrum parzyste
(2/4,4/4), piano, forte, pieciolinia;

- rozrézniawybrane formy zapisu
dzwiekow.

PP VIII.5.1), 2)

- dekoduje i koduje zapis dzwiekow
zapomocga obrazkow, piktogramow,
kolorow, klockow, nut;

PP VIII.5.1), 3)

- postuguje sie poznanymi literowymi
nazwami dzwiekow w gamie C-dur oraz
f1, h1,c2;

- znai postuguje sie poznanymi pojeciami
oraz znakamizwigzanymi
znotacjamuzyczna, atakze wie, co
Znacza pojecia: metrum nieparzyste
(3/4), klucz wiolinowy, forma AB
iABA, kanon, synkopa, crescendo,
diminuendo, legato,staccato;

- rozroznia poznane formy zapisu
dzwiekow, podejmujac proby
zapisywania dzwieku.

PP VIII.5.1), 2)

- rozwija umiejetnos¢ dekodowania
i kodowania zapisu dzwiekow za pomoca
notacji muzycznej;

PP VII.5.1), 3)

- rozwijaumiejetnosc postugiwaniasie
literowymi nazwami dzwiekdéw
w gamie C-dur;

- rozwija w zabawie umiejetnosc
postugiwania sie poznanymi pojeciami
iznakamizwigzanymiznotacjamuzyczna,
grajac na instrumentach perkusyjnych
oraz na wybranym instrumencie
melodycznym;

- rozrdzniaiwyjasniarozne formyzapisu
dzwiekow, eksperymentuje, zapisujac
dzwiek.




IX.Wychowanie fizyczne

1. Osiggniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia. Uczen:

PPIX.1.1)utrzymuje wczystoscireceicate ciato, przebierasie przed zajeciamiruchowymii poich zakonczeniu; wykonuje te czynnosci
samodzielnie i w stosownym momencie;

PP IX.1.2) dostosowuje stroj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio na $wiezym powietrzu

i wpomieszczeniu;

PP 1X.1.3) wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia;

PP IX.1.4) przygotowuje we wtasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposob swoje ciato do wykonywania ruchu;

PP IX.1.5) ma swiadomos¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen;

PPIX.1.6)uznaje, ze kazdy cztowiek mainne mozliwosciwzakresie sprawnosci fizycznej, akceptuje sytuacje dzieci, ktérezuwagina
chorobe nie moga by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.

Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3

PP IX.1.1) PP 1X.1.1) PP IX.1.1)

- przestrzegazasadhigienyosobistej; - przestrzegazasadhigieny osobistej; - przestrzegazasadhigieny osobistej;

PP IX.1.2) PP IX.1.2) PP IX.1.2)

- ma Swiadomosc potrzeby hartowania - ma Swiadomosc potrzeby hartowania - ma Swiadomosc potrzeby hartowania
organizmu; organizmu; organizmu;

PP IX.1.3) PP 1X.1.3) PP I1X.1.3)

- ma Swiadomosc wtasnego ciata - ma Swiadomosc wtasnego ciata - ma Swiadomosc wtasnego ciata
(mierzenie wzrostu, masy ciata, (mierzenie wzrostu, masy ciata, (mierzenie wzrostu, masy ciata,
samoocena wtasnej sprawnosci fizycznej), samoocena wtasnej sprawnosci fizycznej), samoocena wtasnej sprawnosci fizycznej);
ma swiadomos¢ wptywu cwiczen na ma swiadomos¢ wptywu cwiczen na - obserwuje wtasny organizmu po
sprawnosc fizyczna; sprawnosc fizyczna; wysitku fizycznym (tetno, rytmserca,

PP IX.1.4) - znahistorie sportu; oddychanie), ma swiadomos¢ wptywu

- wykonuje ¢wiczenia dotyczace rak PP IX.1.4) ¢wiczen na sprawnosc fizyczna;

w rytmie muzyki; - wykonuje ¢wiczenia dotyczace rak - zna historie sportu oraz nazwiska

- rytmicznie maszeruje z akcentowaniem w rytmie muzyki; wybranych polskich sportowcéw;
ruchéw rak inog; - rytmicznie maszeruje z akcentowaniem | — zna historie igrzysk olimpijskich,

- wykonuje rytmiczne podskoki, bieg, ruchow rak inog; letnie i zimowe dyscypliny olimpijskie
marsz, cwat; - wykonuje rytmiczne podskoki, rytmiczny oraz nazwiska polskich medalistow

- uswiadamia sobie wptyw zywienia na bieg, marsz, cwat; olimpijskich;
sprawnosc¢ fizyczna i zapobieganie - uswiadamia sobie wptyw zywienia na
chorobom; sprawnosc fizyczna;




PP 1X.1.5) PP IX.1.5) PP I1X.1.4)
- uswiadamia sobie potrzebe - uswiadamia sobie potrzebe - rytmicznie maszeruje z akcentowaniem
przestrzegania zasady stopniowania przestrzegania zasady stopniowania ruchow rak inog;
wysitku; wysitku; - wykonuje rytmiczne podskoki, rytmiczny
PP 1X.1.6) PP 1X.1.6) bieg, marsz, cwat;
- znazasady wspotdziatania w grupieiich | - znazasady wspotdziatania w grupieiich | - uswiadamia sobie wptyw zywienia na
przestrzega; przestrzega; sprawnosc fizyczna;
- znazasadyrywalizacjiipotrafisiedonich| — znazasadyrywalizacjiipotrafisiedonich| PP IX.1.5)
dostosowac; dostosowac. - uswiadamia sobie potrzebe
- uswiadamia sobie i akceptuje réznice przestrzeganiazasady stopniowania
w sprawnosci fizycznej ludzi, w tym osob wysitku;
niepetnosprawnych; PP 1X.1.6)
- znazawodyzwiazane zinteligencja - znazasady wspotdziatania w grupie iich
kinestetyczna. przestrzega;
- znazasady rywalizacjiipotrafisige donich
dostosowac.

2. Osiagniecia w zakresie sprawnosci motorycznych. Uczen:

PPIX.2.1)przyjmuje podstawowe pozycje doéwiczen: postawazasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie jednondz, klek podparty,
przysiad podparty, podpor przodem, podpor tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty;

PP 1X.2.2) pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem kolan, biega w potaczeniu ze skokiem,
przenoszeniem przyborow np. pitki, pateczki, zrzutem do celu ruchomego i nieruchomego, biega w roznym tempie, realizuje marszobieg;
PPI1X.2.3) rzucaipodaje jednoracz, w miejscuiw ruchu, oburacz do przodu, znad gtowy, pitka mata i duza, rzuca matymi przyboramina
odlegtosc ido celu, skacze jednonoz i obunoz ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciata, skacze w dal dowolnym sposobem, skacze przez
skakanke, wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze;

PP 1X.2.4) wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe:

a) sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podciaganie,

b) czworakowanie ze zmiana kierunku i tempa ruchu,

C) wspina sie,

d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

e) podnoszenie i przenoszenieprzyborow;

PP 1X.2.5) wykonuje przewrot w przod z przysiadu podpartego;

PP1X.2.6) wykonuje ¢wiczeniarownowazne bez przyboruizprzyborem, np. nataweczce gimnastycznej;

PP IX.2.7) samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wadom postawy.




Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP IX.2.1)

- przyjmuje pozycje niskie: przysiad
podparty; siady: prosty, skrzyzny, skulny,
kleczny, rownowazny; klek: jednonéz,
obunoz; lezenie: przodem, tytem; stanie
rozkroczne;

- wystukuje rytmwréznych pozycjach
wyjsciowych;

- umie szybko ustawic sie w szeregu,
dwuszeregu, kole, rozsypce;

PP 1X.2.2)

- biega po prostej, slalomem, po okregu;

- biega do wyznaczonegomiejsca
(5-10 m);

- bierze udziat w zabawach bieznych
z uzyciem réznych przyboréw;

- biega miedzy przeszkodami;

- pokonujeprzeszkody;

PPI1X.2.3)

- skacze w gore (obundz, jednondz);

- wykonuje skoki z pokonywaniem
przeszkod (obundz,jednonoz);

- wykonuje wieloskoki;

- bierze udziat w zabawach skocznych
z uzyciem réznych przyborow;

- wykonujerzutyoburacz: zzagtowy, znad
gtowy, sprzed gtowy, dotem, w przod,

w tyt, z miejsca, w ruchu;
- wykonujerzutyjednareka;

- wykonuje rzuty na odlegtos¢ matymi
przedmiotami;

- rzuca do ruchomego celu;

PP IX.2.4)a)

- wykonuje petzanie z przyborem;

- czotga sie pod niskimi przeszkodami;

PP IX.2.1)

- przyjmuje pozycje niskie: przysiad
podparty; siady: prosty, skrzyzny, skulny,
kleczny, rownowazny; klek: jednondz,
obunoz; lezenie: przodem, tytem; stanie
rozkroczne;

- wystukujerytmwroznych pozycjach
wyjsciowych;

- umie szybko ustawic sie w szeregu,
dwuszeregu, kole, rozsypce;

PP 1X.2.2)

- wykonuje marsz, marszobieg, trucht, bieg
w réznych warunkach terenowych;

- biega po prostej, slalomem, po okregu;

- biega do wyznaczonegomiejsca
(5-10 m);

- biega po wyznaczonej trasie;

- biegaindywidualnie i w grupie;

- bierze udziat w biegu sztafetowym;

- umie startowac do biegu z réznych
pozycji (wysokiej,niskiej);

- biega wolno i szybko na sygnat ze startu
wysokiego iniskiego;

- bierze udziat w zabawach bieznych
z wysokim unoszeniem kolan, bokiem,
tytem, z przyspieszaniem i zwalnianiem;

- bierze udziat w zabawach bieznych
z uzyciem réznych przyboréw;

- biega miedzy przeszkodami;

- pokonuje przeszkody;

PP IX.2.3)

- skacze w gore (obundz, jednondz);

- wykonuje skoki z pokonywaniem
przeszkod (obundz,jednonoz);

PP IX.2.1)

- przyjmuje pozycje niskie: przysiad
podparty; siady: prosty, skrzyzny, skulny,
kleczny, rownowazny; klek: jednonoz,
obunoz; lezenie: przodem, tytem; stanie
rozkroczne;

- wystukujerytmwréznych pozycjach
wyjsciowych;

- umie szybko ustawic sie w szeregu,
dwuszeregu, kole, rozsypce;

PP 1X.2.2)

- wykonujemarsz, marszobieg (conajmniej
15 minut), trucht, bieg w roznych
warunkach terenowych;

— biega po prostej, slalomem, po okregu;

- biega do wyznaczonegomiejsca
(5-10 m);

- biega po wyznaczonej trasie;

- biega indywidualnie i grupowo;

- bierze udziat w biegu sztafetowym;

- umie startowac do biegu z réznych
pozycji (wysokiej,niskiej);

- biega wolno i szybko na sygnat ze startu
wysokiego i niskiego (40-60 m);

- biega na czas (50 m) - proba sprawnosci
fizycznej;

- wykonuje bieg 4 x 10 m;

- bierze udziat w zabawach bieznych
Z wysokim unoszeniem kolan, bokiem,
tytem, z przyspieszaniem i zwalnianiem;

- bierze udziat w zabawach bieznych
z uzyciem réznych przyboréw;

- biega miedzy przeszkodami;

- pokonuje przeszkody;




PP I1X.2.4) b)

- bierze udziat wzabawach na czworakach
z uzyciem réznych przyborow;

PP IX.2.4) c)

— wspina sie na niskie przyrzady;

- schodzi z niskich przyrzadéw;

- pokonuje przeszkody dotem i gora;

- wspina sie po skosnie ustawionej
taweczce;

- wspinasie, podciaga i wbiega na rézne
przyrzady;

PP I1X.2.4) d)

- toczy przybory reka lub noga;

— przeciaga przybory po podtozu;

- wykonuje mocowanie w pozycjach
wysokich iniskich;

PP I1X.2.4) e)

— przenosiprzyboryoburacz, pojedynczo
iw parze (do 3 kg);

- przekazuje wspétéwiczacemu przybory
wroznym tempie i w réznych pozycjach;

PP 1X.2.6)

- przechodzizzamknietymioczami
po linie roztozonej na podtodze;

- wykonujeprzejscierownowazne
po roznych przyrzadach;

- wykonuje przejsciapotaweczce roznymi
sposobami, z przyborami i bez;

PP 1X.2.7)

- wykonuje ¢wiczenia dotyczace szyi
(sktony gtowa w przad, w tyt, na boki,
krazenia gtowa);

- wykonuje ¢wiczenia dotyczace
ramion i pasa barkowego (wznoszenie
i opuszczanie ramion w roznych
kierunkach, krazenia ramionami,

- wykonuje skoki z wysokosci (do 1 m) na
migkkie podtoze;

- wykonuje wieloskoki;

- bierze udziat w zabawach skocznych
Z uzyciem réznych przyborow;

- wykonujerzutyoburacz: zzagtowy, znad
gtowy, sprzed gtowy, dotem, w przod,

w tyt, z miejsca, w ruchu;

- wykonujerzutyjednareka;

- wykonuje rzuty na odlegtos¢ matymi
przedmiotami;

- rzuca do nieruchomego celu;

- rzuca do ruchomegocelu;

- rzuca piteczka palantowa na odlegtosc¢
zmiejscaw pozycjiwykrocznej (pomiar
odlegtosci);

- wykonuje skok w dal z miejsca
izrozbiegu (mierzenie dtugosci skoku);

PP 1X.2.4)a)

- wykonuje zwisy na drabinkach przodem
i tytem;

- wykonuje petzanie z przyborem;

- czotgasie pod niskimi przeszkodami;

PP 1X.2.4)b)

- bierze udziat wzabawach na czworakach
z uzyciem réznych przyborow;

- pokonuje tory przeszkod z elementami
petzania, czotganiasieiczworakowania;

PP 1X.2.4) c)

— wspina sie na niskie przyrzady;

- schodzi z niskich przyrzadow;

- pokonuje przeszkody dotem i gora;

— wspina sie po skosnie ustawionej
taweczce;

- wspinasie, podciaga i wbiega na rézne
przyrzady;

PP 1X.2.3)
- skacze w gore (obunodz, jednonoz);
- wykonuje skoki z pokonywaniem
przeszkdd (obundz, jednonodz);
- wykonuje skoki z wysokosci (do 1 m) na
migkkie podtoze;
- wykonuje wieloskoki;
- bierze udziat w zabawach skocznych
Z uzyciem roéznych przyborow;
- wykonuje skok w dal z miejsca
i z rozbiegu (mierzenie dtugosci skoku);
- wykonujerzutyoburacz: zzagtowy, znad
gtowy, sprzed gtowy, dotem, w przad,
w tyt, z miejsca, w ruchu;

- wykonujerzuty jednareka;

- wykonuje rzuty na odlegtos¢ matymi
przedmiotami;

- rzuca do nieruchomego celu;

- rzuca do ruchomegocelu;

- rzuca piteczka palantowa na odlegtos¢
zZmiejscaw pozycjiwykrocznej (pomiar
odlegtosci);

- wykonuje skok w dal z miejsca
izrozbiegu (mierzenie dtugosci skoku);

PP IX.2.4)a)

— wykonuje zwisy na drabinkach przodem
i tytem;

- wykonuje petzanie z przyborem;

— czotga sie pod niskimi przeszkodami;

- wykonuje probe gibkosci;

- wykonuje prébe sity miesni brzucha;

- wykonuje probessity rakibarkow;

PP IX.2.4)b)

- bierze udziat wzabawach na czworakach
z uzyciem réznych przyborow;




wymachy ramion: jednoczesne,
naprzemianstronne, w przod, wtyt);
wykonuje ¢wiczenia dotyczace tutowia
we wszystkich ptaszczyznach zréznym
utozeniem ramion;

wykonuje ¢wiczenia dotyczace
nog (wspiecia, przysiady, podskoki

w réznych kierunkach, ¢wiczenia przeciw
ptaskostopiu);

wykonuje lezenieprzewrotne;
wykonuje podpér tytem.

PP IX.2.4) d)

- toczy przybory reka lub noga;

- przeciaga przybory po podtozu;

- wykonuje mocowanie w pozycjach
wysokich iniskich;

PP IX.2.4) e)

— przenosiprzyboryoburacz, pojedynczo
iw parze (do 3 kg);

- przekazuje wspotéwiczacemu przybory
wroznym tempie i w réznych pozycjach;

PP 1X.2.6)

- przechodzi zzamknietymi oczami po
linie roztozonej na podtodze;

- wykonuje przejscie rownowazne po
roznych przyrzadach;

- wykonuje przejsciapotaweczceréoznymi
sposobami, z przyborami i bez;

PP IX.2.7)

- wykonuje ¢wiczenia dotyczace szyi
(sktony gtowa w przad, w tyt, na boki,
krazenia gtowa);

- wykonuje ¢wiczenia dotyczace
ramion i pasa barkowego (wznoszenie
i opuszczanie ramion w roznych
kierunkach, krazenia ramionami,
wymachy ramionami: jednoczesne,
naprzemianstronne, w przod, w tyt);

- wykonuje ¢wiczenia dotyczace tutowia
we wszystkich ptaszczyznach z réznym
utozeniem ramion;

- wykonuje ¢wiczenia dotyczace
nog (wspiecia, przysiady, podskoki
w roéznych kierunkach, ¢wiczenia przeciw
ptaskostopiu);

- wykonuje lezenieprzewrotne;

- wykonuje podpor tytem.

- pokonuje tory przeszkod z elementami
petzania, czotganiasigiczworakowania;

PP IX.2.4) ¢)

— wspina sie na niskie przyrzady;

- schodzi z niskich przyrzadéw;

- pokonuje przeszkody dotem i gora;

- wspina sie po skosnie ustawionej
taweczce;

- wspinasie, podciaga i wbhiega na rézne
przyrzady;

- podejmuje proby wspinania sie po linie;

PP IX.2.4)d)

- toczy przybory reka lub noga;

— przeciaga przybory po podtozu;

- wykonuje mocowanie w pozycjach
wysokich iniskich;

PP IX.2.4) e)

— przenosiprzyboryoburacz, pojedynczo
iw parze (do 3 kg);

- przekazuje wspotéwiczacemu przybory
wroznym tempieiw roznych pozycjach;

PPIX.2.5)

- wykonuje przewrot w przod,

PP 1X.2.6)

— przechodzizzamknietymioczami po linie
roztozonej napodtodze;

- wykonuje przejscie rownowazne po
réznych przyrzadach;

- wykonuje przejsciapotaweczceroznymi
sposobami, z przyborami i bez nich;

PP 1X.2.7)

- wykonuje ¢wiczenia dotyczace szyi
(sktony gtowa w przéd, w tyt, na boki,
krazenia gtowa);

- wykonuje c¢wiczeniadotyczaceramion
i pasa barkowego (wznoszenie




i opuszczanie ramion w roznych
kierunkach, krazenia ramionami,
wymachy ramion: jednoczesne,
naprzemianstronne, w przod, w tyt);

- wykonuje ¢wiczenia dotyczace tutowia
we wszystkich ptaszczyznach z réznym
utozeniem ramion;

- wykonuje ¢wiczenia dotyczace
nog (wspiecia, przysiady, podskoki
w roznych kierunkach, ¢wiczenia przeciw
ptaskostopiu);

- wykonuje lezenieprzewrotne;

- wykonuje podpor tytem.

3. Osiagniecia w zakresie réoznych form rekreacyjno-sportowych. Uczen:

PP I1X.3.1) organizuje zespotowa zabawe lub gre ruchowa z wykorzystaniem przyboru lub bez;

PP IX.3.2) zachowuje powsciagliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegow - uczestnikow zabawy, respektuje ich prawo do
indywidualnego temparozwoju, radzisobie w sytuacji przegranejiakceptuje zwyciestwo, np. druzyny przeciwnej, gratuluje druzynie
zwycieskiej sukcesu;

PP IX.3.3) respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystow,
rolkarzy, biegaczy i innych osob, ktorych poruszanie sie w miejscu publicznym moze stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa;

PP 1X.3.4) uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem roznych rodzajow pitek;

PP 1X.3.5) wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych: rzuty i chwyty ringo, podania pitki do partnera
jednoraczioburacz w miejscu lubw ruchu, odbicia pitki, koztowanie w miejscuiw ruchu, podania pitki w miejscuiw ruchu, prowadzenie
pitki, strzat do celu;

PP IX.3.6) uktada zespotowe zabawy ruchowe iw nich uczestniczy, ma swiadomosc, iz sukces w takiej zabawie odnosi sie dzieki
sprawnosci, zaradnosci iwspotdziataniu;

PP 1X.3.7) jezdzi na dostepnym sprzecie sportowym, np. hulajnodze, rolkach, rowerze, sankach, tyzwach.

Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3
PPIX31) PPIX31) PPIX31)
- wykonuje ¢wiczenia dotyczace rak - wykonuje ¢wiczenia dotyczace rak - wykonuje ¢wiczenia dotyczace rak
w rytmie muzyki; w rytmie muzyki; w rytmie muzyki;
- rytmicznie maszeruje z akcentowaniem | — rytmicznie maszeruje z akcentowaniem | — organizujezabawewodtwarzanie
ruchow rak inog; ruchow rak inog; obrazow za pomoca ciata;
- wykonuje rytmiczne podskoki, bieg, - wykonuje rytmiczne podskoki, rytmiczny | - ilustruje ruchem rytm piosenek i melodii;
marsz, cwat; bieg, marsz, cwat; - organizuje zabawy rytmiczno-taneczne;




- organizujezabawewodtwarzanie
obrazow za pomoca ciata;

- ilustruje ruchem rytm piosenek i melodii;

- organizujezabawyrytmiczno-taneczne;

- organizuje zabawy i gry ruchowe
przygotowujace do gier zespotowych;

- przestrzegazasad wspotdziatania
w grupie;

- znazasady rywalizacji - radzi sobie
w sytuacji przegranej i akceptuje
zwyciestwo, np. druzyny przeciwnej,
gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu;

- uswiadamia sobie i akceptuje roznice
w sprawnosci fizycznej ludzi, w tym osob
niepetnosprawnych;

PP 1X.3.3)

- dogania wspotéwiczacego i wyprzedza
go z lewej strony zgodnie z zasadami
ruchu drogowego;

- wie, ze osoby i grupy nalezy wymijac
zgodnie z zasadami ruchu drogowego;

— omija przeszkody zgodnie z zasadami
ruchu drogowego;

- znairespektuje przepisy w zabawach
i grach ruchowych przygotowujacych do
gier zespotowych;

- przestrzegazasadbezpieczenstwa
podczas uprawianiasportu;

PP IX.3.4)

- bierze udziat w zabawach skocznych
z uzyciem réznych przyborow;

- bierze udziat wzabawach rzutnych
z uzyciem réznych przyboréw;

- uczestniczy w zabawach i grach
ruchowych przygotowujacych do gier
zespotowych;

- organizujezabawewodtwarzanie
obrazow za pomoca ciata;

- ilustruje ruchem rytm piosenek i melodii;

- organizujezabawyrytmiczno-taneczne;

- tanczy tance nowoczesne, narodowe
iregionalne;

- organizuje zabawy i gry ruchowe
przygotowujace do gier zespotowych;

PP IX.3.2)

- przestrzegazasad wspotdziatania
w grupie;

- znazasady rywalizacji - radzi sobie
w sytuacji przegranej i akceptuje
zZwyciestwo, np. druzyny przeciwnej,
gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu;

- uswiadamia sobie i akceptuje roznice
w sprawnosci fizycznej ludzi, w tym osob
niepetnosprawnych;

PP IX.3.3)

- dogania wspoétéwiczacego i wyprzedza
go z lewej strony zgodnie z zasadami
ruchu drogowego;

- wie, ze osoby i grupy nalezy wymijac
zgodnie z zasadami ruchu drogowego;

- omija przeszkody zgodnie z zasadami
ruchu drogowego;

- dba o bezpieczenstwopodczas
uprawiania sportu;

PP IX.3.4)

- uczestniczy w zabawach i grach
zespotowych, zwykorzystaniem roznych
rodzajow pitek;

- bierze udziat w grze w dwa ognie
(podawanie i chwytanie pitki w miejscu
iw ruchu, rzucanie do celu, gra wedtug
ustalonych zasad);

- tanczy tancenowoczesne, narodowe
iregionalne;

— organizuje zabawy i gry ruchowe
przygotowujace do gier zespotowych;

PP IX.3.2)

- przestrzegazasad wspotdziatania
w grupie;

- znazasady rywalizacji - radzi sobie
w sytuacji przegranej i akceptuje czyjes
zwyciestwo, np. druzyny przeciwnej,
gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu;

- uswiadamia sobie i akceptuje réznice
w sprawnosci fizycznej ludzi, w tym osob
niepetnosprawnych;

PP IX.3.3)

- dogania wspotéwiczacego i wyprzedza
go z lewej strony zgodnie z zasadami
ruchu drogowego;

- wie, ze osoby i grupy nalezy wymijac
zgodnie z zasadami ruchu drogowego;

- omija przeszkody zgodnie z zasadami
ruchu drogowego;

- dba o bezpieczenstwopodczas
uprawiania sportu;

- zna zasady udzielania pierwszej
pomocy;

PP IX.3.4)

- uczestniczy w zabawach i grach
zespotowych, zwykorzystaniem roznych
rodzajow pitek;

— bierze udziat w grze w dwa ognie
(podawanie i chwytanie pitki w miejscu
iwruchu, rzucanie do celu, gra wedtug
ustalonych zasad);

— bierze udziat w grze w minipitke nozna
(podania pitkizewnetrznym




PP 1X.3.5)

- wykonuje koztowanie;

— szybko reaguje na sygnat wzrokowy lub
stuchowy;

PP 1X.3.2)

— zmienia kierunek ruchu i zatrzymuje sie
na sygnat;

- nasladuje ruchywspotéwiczacego;

- wykonujeruchyprzeciwstawnedo
ruchow wspotéwiczacego;

PP 1X.3.6)

- uczestniczywzabawachigrach
orientacyjno-porzadkowych;

- uczestniczy w zabawach i grach
ruchowych przygotowujacych do gier
zespotowych;

PP I1X.3.7)

- jezdzinasankach pojedynczoiw parze;

- jezdzi (na sankach, rowerze, rolkach,
tyzwach, hulajnodze itp.) po linii prostej
do wyznaczonego miejsca, umie
hamowac;

- jezdzi (na sankach, rowerze, rolkach,
tyzwach, hulajnodze itp.) zmienia
kierunekjazdy: skretyw prawoiw lewo;

- uprawiainnesporty, np. ptywanie
(zaleznie od bazy szkoty).

PP IX.3.5)

- wykonuje rzuty i chwyty w zabawach
rzutnychzuzyciemréznych przyborow;

- szybko reaguje na sygnat wzrokowy lub
stuchowy;

- zmienia kierunek ruchu i zatrzymuje sie
na sygnat;

- nasladuje ruchywspotéwiczacego;

- wykonujeruchyprzeciwstawnedo
ruchow wspotéwiczacego;

- wykonuje podania pitki zwykonywaniem
dodatkowych czynnosci, np. klasniecia;

- bierzeudziatw grze wringo (rzucanie
kétkaoburaczijednoracz, chwytanie
kotka oburacz w miejscu, w wyskoku
iw przysiadzie, rzucaniekotkiemdo celu
(grawedtug ustalonych zasad);

PP IX.3.6)

— uczestniczy wzabawachigrach
orientacyjno-porzadkowych;

- bierze udziat w grze w dwa ognie
i wringo;

PP IX.3.7)

- jezdzinasankach pojedynczoiw parze;

- jezdzi (na sankach, rowerze, rolkach,
tyzwach, hulajnodze itp.) po linii prostej
do wyznaczonego miejsca, umie
hamowac;

- jezdzi (na sankach, rowerze, rolkach,
tyzwach, hulajnodze itp.) zmienia
kierunekjazdy: skretywprawoiw lewo;

- wykonuje rézne czynnosci podczas
zjazdu/jazdy, np. podnoszenie z ziemi
przyborow;

i wewnetrznym podbiciem stopy do
wspotpartnera, prowadzenie pitki noga,
strzatynabramke, grawedtugustalonych
zasad);

- bierze udziat w grze w minikoszykowke
(rzutydokosza, koztowanie pitkiprawa
ilewareka, podania pitkioburaczsprzed
klatki piersiowejw miejscu, w marszu
i w biegu, rzuty do kosza w biegu po
uprzednim koztowaniu, podawanie pitki
wruchuw przdd, w tyt, w prawoiw lewo,
gra w koszykowke wedtug ustalonych
zasad);

- bierze udziat w grze w minisiatkowke
(odbicia pitki w parze oburacz sposobem
gornym i dolnym, kierowanie pitki
sposobem gornym i dolnym w okreslone
miejsce boiska, graw siatkowke wedtug
ustalonych zasad);

— bierzeudziatwgrze w minipitke reczng
(podania pitki w parze w miejscu
iwruchu, rzucanie do celustatego
iruchomego, rzucanie do bramki
Zmiejscaizbiegu, grawedtug ustalonych
zasad);

PP IX.3.5)

- wykonuje rzuty i chwyty w zabawach
rzutnychzuzyciemroznych przyborow;

— bierzeudziatw grze wringo (rzucanie
kotkaoburaczijednoracz, chwytanie
kotka oburacz w miejscu, w wyskoku
iw przysiadzie, rzucanie kétkiemdo celu
(gra wedtug ustalonych zasad);

— szybko reaguje na sygnat wzrokowy lub
stuchowy;
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zmieniakierunekruchuizatrzymujesie na sygnat;

nasladuje ruchywspotéwiczacego;

wykonuje ruchy przeciwstawne do ruchow wspoétéwiczacego;

wykonuje podania pitki zwykonywaniem dodatkowych czynnosci, np. klasniecia;
1X.3.6)

uczestniczy wzabawachigrach orientacyjno-porzadkowych;

- uczestniczy w grach zespotowych; PP IX.3.7)

jezdzinasankach pojedynczoiwparze;

jezdzi (na sankach, rowerze, rolkach, tyzwach, hulajnodze itp.)

po linii prostej do wyznaczonego miejsca, umie hamowac;

jezdzi (na sankach, rowerze, rolkach, tyzwach, hulajnodze itp.)

zmienia kierunek jazdy: skrety wprawoiw lewo;

wykonuje rozne czynnosci podczas zjazdu/jazdy, np. podnoszenie zziemi przyboréw;
pokonuje tory przeszkod;

uprawiainnesporty, np. ptywanie (zaleznie od bazy szkoty).




