Wymagania edukacyjne z wych. fizycznego w klasach IV — VIII
szkoly podstawowej - w Szkole Podstawowej nr 3
im. A. Mickiewicza w Krasniku

Wymagania szczegotowe w klasie IV.

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary
aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne

2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec

3) umiejetnosci ruchowe:
* gimnastyka:
- przewrdt w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- uktad gimnastyczny wedtug witasnej inwencji.
* minipitka nozna:
- prowadzenie pitki wewnetrzng czescig stopy prawg lub lewg noga,
- uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescig stopy,
* minikoszykéwka:
- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujgcej,
- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu
* minipitka reczna:
- rzut na bramke jednorgcz z kilku krokow marszu,
- podanie jednorgcz potgérne w marszu,
* minipitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym po wtasnym podrzucie,

4) wiadomosci:
* uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test)

* uczen zna wszystkie préby ISF K. Zuchory.
* gry i zabawy rekreacyjne:

WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy).

Jest aktywny na lekcji. Rozwija wiasne uzdolnienia sportowe.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wiasne i kolegow.

Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowg, pomaga stabszym i mniej
sprawnym uczniom.

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na oceneg bardzo
dobrg i celujgcag. Posiada umiejetnosci wykraczajgce poza program nauczania w
danej klasie.



Dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.
Osigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu.
Wykazuje sie duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Reprezentuje szkote w Finale Wojewoddzkim lub wielokrotnie w zawodach nizszego
szczebla.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji(posiada wymagany stroj sportowy). & Jest
aktywny na lekciji.

Jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Dokfadnie wykonuje ¢éwiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje
zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie i pozostatych ¢wiczgcych.

Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowg (pomoc stabszym i mniej
sprawnym).

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene dobrg i
bardzo dobra.

Systematycznie doskonali sprawnos¢ motoryczng i robi widoczne postepy. Posiada
duzg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy). @ Jest aktywny
na lekgiji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonhczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Ma wtasciwg postawe kolezenskg i sportows.

Wykonuje elementy nauczane na ocene, co najmniej dostateczng lub dobra.

Uczen robi postepy na miare swoich mozliwo$ci.

Mato angazuje sie w zycie sportowe klasy i szkoty.

Wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czesto nie posiada
wymaganego stroju sportowego).

Jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling, wymaga dodatkowej



interwencji wychowawczej prowadzgcego zajecia.
Nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocene dobrg lub dostateczna.

Nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych. @ Nie uczeszcza
na zajecia sportowo — rekreacyjne.

Wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy przedmiotowe;j.
Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
Czesto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego.

Czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju
sportowego).

Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnosci nieusprawiedliwione oraz
lekcewazgcy stosunek do zajec.

Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocene dopuszczajgca lub dostateczng).
Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec oraz przed i po ich zakohczeniu,
nie dba o bezpieczehstwo wtasne i kolegow, nie wspdtpracuje z nauczycielem, nie
wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Nie uzyskuje zadnego postepu w probach sprawnosciowych.
Posiada niewielkg wiedze w zakresie wychowania fizycznego.
Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekcji.

Ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.

Razgco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegow, nie wykonuje éwiczen i
zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Nie potrafi wykonac ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudno$ci.

Posiada niedostateczng wiedze w zakresie nauczanego przedmiotu.

Wymagania szczegotowe w klasie V szkoty podstawowej:

W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary
aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne
2) systematyczny udziat i aktywnosc w trakcie zajec¢
3) umiejetnosci ruchowe:
* gimnastyka:
- przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- podpdr tukiem lezgc tytem "mostek”,



* minipitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg noga,
- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest
nieruchoma)
* minikoszykéwka:
- koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujgcej i kierunku poruszania sie,
- rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania pitki),
* minipitka reczna:
- rzut na bramke z biegu,
- podanie jednorgcz potgorne z biegu,
* minipitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym w parach
- zagrywka sposobem dolnym z 3 — 4 m od siatki,
4) wiadomosci:
* uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test)
* uczen potrafi wyjasni¢ i scharakteryzowac pojecie zdrowia wedtug WHO uczen zna
Test Coopera
* gry i zabawy rekreacyjne:

WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy).

Jest aktywny na lekcji. Rozwija wiasne uzdolnienia sportowe.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wtasne i kolegow.

Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowg, pomaga stabszym i mniej
sprawnym uczniom.

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na oceneg bardzo
dobrg i celujgcag. Posiada umiejetnosci wykraczajgce poza program nauczania w
danej klasie.

Dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.
Osigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu.
Wykazuje sie duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Reprezentuje szkote w Finale Wojewddzkim lub wielokrotnie w zawodach nizszego
szczebla.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego



oraz jest zawsze przygotowany do lekcji(posiada wymagany stroj sportowy). & Jest
aktywny na lekgciji.

Jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Dokfadnie wykonuje ¢éwiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje
zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie i pozostatych ¢wiczgcych.

Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowg (pomoc stabszym i mniej
sprawnym).

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene dobrg i
bardzo dobra.

Systematycznie doskonali sprawnos¢ motoryczng i robi widoczne postepy. Posiada
duzg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy). @ Jest aktywny
na lekgji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Ma wtasciwg postawe kolezenskg i sportows.

Wykonuje elementy nauczane na ocene, co najmniej dostateczng lub dobra.

Uczen robi postepy na miare swoich mozliwo$ci.

Mato angazuje sie w zycie sportowe klasy i szkoty.

Wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czesto nie posiada
wymaganego stroju sportowego).

Jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling, wymaga dodatkowej
interwencji wychowawczej prowadzgcego zajecia.

Nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocene dobrg lub dostateczna.

Nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych. & Nie uczeszcza
na zajecia sportowo — rekreacyjne.

Wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy przedmiotowe;j.
Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

Czesto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego.



Czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju
sportowego).

Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnosci nieusprawiedliwione oraz
lekcewazgcy stosunek do zajec.

Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocene dopuszczajgcg lub dostateczng).
Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec¢ oraz przed i po ich zakonczeniu,
nie dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegéw, nie wspotpracuje z nauczycielem, nie
wykonuje ¢wiczen i zalecenh przekazywanych przez nauczyciela.

Nie uzyskuje zadnego postepu w prébach sprawnosciowych.
Posiada niewielkg wiedze w zakresie wychowania fizycznego.
Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekciji.

Ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.

Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegéw, nie wykonuje éwiczen i
zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudno$ci.

Posiada niedostateczng wiedze w zakresie nauczanego przedmiotu.

Wymagania szczego6towe w klasie VI szkoty podstawowej.

W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary
aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajeé,
3) umiejetnosci ruchowe:
* gimnastyka:
- stanie na rekach przy drabinkach,
- przewr6t w przéd z marszu do przysiadu podpartego,
* minipitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg nogg ze zmiang tempa i
kierunku poruszania sie,
- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest
dogrywana przez wspotéwiczgcego)
* minikoszykéwka:
- podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,
- rzut do kosza z dwutaktu z biegu
* minipitka reczna:
- rzut na bramke z biegu po podaniu od wspotéwiczgcego
- podanie jednorgcz potgérne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,
* minipitka siatkowa:



- odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym w parach
- zagrywka sposobem dolnym z 4 — 5 m od siatki,
4) wiadomosci:
* uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test)
* uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego
* uczen zna zasady i metody hartowania organizmu.
* gry i zabawy rekreacyjne:

WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE

Ocene celujgca otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stréj sportowy).

Jest aktywny na lekcji. Rozwija wlasne uzdolnienia sportowe.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakohczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wiasne i kolegow.

Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowg, pomaga stabszym i mniej
sprawnym uczniom.

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene bardzo
dobrg i celujgcg. Posiada umiejetnosci wykraczajgce poza program nauczania w
danegj klasie.

Dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.
Osigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu.
Wykazuje sie duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Reprezentuje szkote w Finale Wojewddzkim lub wielokrotnie w zawodach nizszego
szczebla.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji(posiada wymagany stréj sportowy). Jest
aktywny na lekcji.

Jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Dokfadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje
zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie i pozostatych ¢wiczacych.

Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowg (pomoc stabszym i mniegj
sprawnym).



Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene dobrg i
bardzo dobra.

Systematycznie doskonali sprawnos¢ motoryczng i robi widoczne postepy. Posiada
duzg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy). Jest aktywny
na lekcji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakohczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Ma wtasciwg postawe kolezenhskg i sportows.

Wykonuje elementy nauczane na ocene, co najmniej dostateczng lub dobra.

Uczen robi postepy na miare swoich mozliwosci.

Mato angazuje sie w zycie sportowe klasy i szkoty.

Wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czesto nie posiada
wymaganego stroju sportowego).

Jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling, wymaga dodatkowe;j
interwencji wychowawczej prowadzgcego zajecia.

Nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocene dobrg lub dostateczna.

Nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych. @ Nie uczeszcza
na zajecia sportowo — rekreacyjne.

Wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy przedmiotowe;.
Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
Czesto z wiasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego.

Czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju
sportowego).

Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnosci nieusprawiedliwione oraz
lekcewazgcy stosunek do zajec.

Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocene dopuszczajgca lub dostateczng).
Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec oraz przed i po ich zakohczeniu,
nie dba o bezpieczehstwo wtasne i kolegow, nie wspdtpracuje z nauczycielem, nie
wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.



Nie uzyskuje zadnego postepu w prébach sprawnosciowych.
Posiada niewielkg wiedze w zakresie wychowania fizycznego.
Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekciji.

Ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.

Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegéw, nie wykonuje éwiczen i
zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudno$ci.

Posiada niedostateczng wiedze w zakresie nauczanego przedmiotu.

Wymagania szczegotowe w klasie VIl szkoty podstawowej z wychowania
fizycznego

W klasie VIl szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce
obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,

3) sprawno$c fizyczng (kontrola):

* sita miesni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie
30 s [wedtug MTSF],

* gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug ISF],

* skocznos¢ -skok w dal z miejsca [wedtug ISF K.Zuchory],

* wytrzymatosc-biegi dtugie[wedtug ISF K.Zuchory],

* bieg ze startu wysokiego na 50 m

* szybkosé[wedtug ISF K. Zuchory],

* pomiar sity wzglednej [wedtug ISF -rzut pitkg lekarska]:

* biegi Srednie:

—na dystansie 800 m — dziewczeta,

—na dystansie 1200 m — chtopcy,

* pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.

4) umiejetnosci ruchowe:

*gimnastyka:

—stanie na rekach przy drabinkach,

—taczone formy przewrotow w przod i w tyt,

- skok rozkroczny przez kozta,

*pitka nozna:

—zwod pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke
prostym podbiciem lub wewnetrzng czescig stopy,
—prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi
prowadzacej,

* koszykowka:



—zwod pojedynczy przodem bez pitki ,koztowanie slalomem, rzut do kosza z
dwutaktu

po podaniu od wspotéwiczgcego i rzut do kosza po zatrzymaniu,
—podania oburgcz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca

i kierunku poruszania sie,

* pitka reczna:

—rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem
bez pitki i podaniu od wspotcwiczgcego,

—poruszanie sie w obronie (w strefie),

* pitka siatkowa:

—taczone odbicia pitki sposobem oburgcz gornym i dolnym

w parach,

—zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki,

5) wiadomosci:

* uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi
ustne lub pisemny test),

* uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wtasny wynik za pomocag
(odpowiedzi ustne),

* uczen wymienia choroby cywilizacyjne-otytos¢(odpowiedzi

ustne lub pisemne prace),

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:

* uczen wymienia zagrozenia wynikajgce ze stosowania substanc;ji
psychoaktywnych,

* uczen potrafi scharakteryzowaé prawidtowg postawe ciata.

* gry i zabawy rekreacyjne:

WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE

Ocene celujgca otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stréj sportowy).

Jest aktywny na lekcji. Rozwija wlasne uzdolnienia sportowe.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakohczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wtasne i kolegow.

Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowg, pomaga stabszym i mniej
sprawnym uczniom.

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene bardzo
dobrg i celujgcg. Posiada umiejetnosci wykraczajgce poza program nauczania w
danegj klasie.

Dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.

Osigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu.



Wykazuje sie duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Reprezentuje szkote w Finale Wojewodzkim lub wielokrotnie w zawodach nizszego
szczebla.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji(posiada wymagany stroj sportowy). & Jest
aktywny na lekgiji.

Jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje
zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie i pozostatych ¢wiczacych.

Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowg (pomoc stabszym i mniegj
sprawnym).

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene dobrg i
bardzo dobra.

Systematycznie doskonali sprawnos$¢ motoryczng i robi widoczne postepy. Posiada
duzg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy). @ Jest aktywny
na lekcji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakohczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Ma wiasciwg postawe kolezenskg i sportows.

Wykonuje elementy nauczane na ocene, co najmniej dostateczng lub dobrg.

Uczen robi postepy na miare swoich mozliwosci.

Mato angazuje sie w zycie sportowe klasy i szkoty.

Wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czesto nie posiada
wymaganego stroju sportowego).

Jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling, wymaga dodatkowe;j
interwencji wychowawczej prowadzgcego zajecia.

Nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocene dobrg lub dostateczng.



Nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych. Nie uczeszcza na
zajecia sportowo — rekreacyjne.

Wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy przedmiotowe;j.
Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
Czesto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego.

Czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju
sportowego).

Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnosci nieusprawiedliwione oraz
lekcewazgcy stosunek do zajec.

Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocene dopuszczajgcg lub dostateczng).
Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec oraz przed i po ich zakonczeniu,
nie dba o bezpieczenstwo wtasne i kolegow, nie wspoétpracuje z nauczycielem, nie
wykonuje ¢wiczenh i zalecenh przekazywanych przez nauczyciela.

Nie uzyskuje zadnego postepu w prébach sprawnosciowych.
Posiada niewielkg wiedze w zakresie wychowania fizycznego.
Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekgciji.

Ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.

Razgco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegow, nie wykonuje ¢wiczen i
zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci.
Posiada niedostateczng wiedze w zakresie nauczanego przedmiotu.

Wymagania szczego6towe w klasie VIl szkoty podstawowej z wychowania
fizycznego

W klasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce
obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,

3) sprawnos$¢ fizyczng (kontrola):

* sita miesni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie
30 s [wedtug MTSF],

* gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug ISF],

* skocznos¢ -skok w dal z miejsca [wedtug ISF K.Zuchory],

* wytrzymatosc-biegi dtugie[wedtug ISF K.Zuchory],

* bieg ze startu wysokiego na 50 m

* szybkos¢[wedtug ISF K.Zuchory],



* pomiar sity wzglednej [wedtug ISF -rzut pitkg lekarska]:

* biegi Srednie:

—na dystansie 800 m — dziewczeta,

—na dystansie 1200 m — chtopcy,

* pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.

4) umiejetnosci ruchowe:
* gimnastyka:
—stanie na rekach,
—,piramida” dwdjkowa,
- skok zawrotny przez skrzynie,
* pitka nozna:
—zwaod pojedynczy przodem pitkg i uderzenie na bramke prostym
podbiciem lub wewnetrzng czescig stopy,
—prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,
* koszykowka:
—zwaod pojedynczy przodem pitkg i rzut do kosza z dwutaktu
po podaniu od wspotéwiczgcego z prawej i z lewej strony,
—podania oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang
miejsca i kierunku poruszania sie,
* pitka reczna:
—rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem
pitkg i podaniu od wspotéwiczgcego,
—poruszanie sie w obronie ,kazdy swego”,
* pitka siatkowa:
—wystawienie pitki sposobem oburgcz gérnym lub dolnym,
—zagrywka sposobem dolnym lub gérnym z 6 m od siatki ,
5) wiadomosci:
* wymienia przyczyny i skutki otytosci, zagrozenia wynikajgce
z nadmiernego odchudzania sie( anoreksja i bulimia ) , stosowania sterydéw i innych
substancji wspomagajgcych negatywnie proces treningowy (odpowiedzi
ustne lub pisemny test),
* zna wspotczesne aplikacje internetowe i urzgdzenia elektroniczne
do oceny wiasnej aktywnosci fizycznej,
* wymienia korzysci dla zdrowia wynikajgce z systematycznej aktywnosci
fizycznej (odpowiedzi ustne lub pisemny test).
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:
* uczen wymienia pozytywne czynniki zdrowia,

* uczen zna zagrozenia wynikajgce z anoreksii.

gry i zabawy rekreacyjne:

WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE
Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stréj sportowy).

Jest aktywny na lekcji. Rozwija wlasne uzdolnienia sportowe.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakohczeniu (dotyczy pobytu w szatni).



Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wtasne i kolegow.

Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowg, pomaga stabszym i mniej
sprawnym uczniom.

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene bardzo
dobrg i celujgca. Posiada umiejetnosci wykraczajgce poza program nauczania w
danegj klasie.

Dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.
Osigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu.
Wykazuje sie duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Reprezentuje szkote w Finale Wojewodzkim lub wielokrotnie w zawodach nizszego
szczebla.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji(posiada wymagany stréj sportowy). Jest
aktywny na lekcji.

Jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje
zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie i pozostatych ¢wiczacych.

Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowg (pomoc stabszym i mniegj
sprawnym).

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene dobrg i
bardzo dobra.

Systematycznie doskonali sprawnos¢ motoryczng i robi widoczne postepy. Posiada
duzg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy). Jest aktywny
na lekcji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakohczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Ma wtasciwg postawe kolezenhskg i sportows.
Wykonuje elementy nauczane na ocene, co najmniej dostateczng lub dobra.
Uczen robi postepy na miare swoich mozliwosci.

Mato angazuje sie w zycie sportowe klasy i szkoty.



Wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czesto nie posiada
wymaganego stroju sportowego).

Jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling, wymaga dodatkowe;j
interwencji wychowawczej prowadzgcego zajecia.

Nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocene dobrg lub dostateczna.

Nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych. @ Nie uczeszcza
na zajecia sportowo — rekreacyjne.

Wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy przedmiotowe;j.
Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
Czesto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego.

Czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju
sportowego).

Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnosci nieusprawiedliwione oraz
lekcewazgcy stosunek do zajec.

Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocene dopuszczajgca lub dostateczng).
Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec oraz przed i po ich zakohczeniu,
nie dba o bezpieczehstwo wtasne i kolegow, nie wspdtpracuje z nauczycielem, nie
wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Nie uzyskuje zadnego postepu w probach sprawnosciowych.
Posiada niewielkg wiedze w zakresie wychowania fizycznego.
Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekcji.

Ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.

Razgco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegow, nie wykonuje éwiczen i
zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Nie potrafi wykonac ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudno$ci.

Posiada niedostateczng wiedze w zakresie nauczanego przedmiotu.

Opracowat zespét nauczycieli
wych. fizycznego



